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内容概要

中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情感营养书。

　　这是蒋振东继《红爱情》、《黑爱情》深受读者喜爱之后对书做的一次升级。
本书展现了不是所有的爱都是有结果的。
因为人的爱恨情愁并非自己所能操控，激情过后，环境、压力、矛盾等等或现实或无奈都相继出没，
最终，爱或不爱都成悲情。
阅读本书，你会发现，或者有一种，写出了你的爱情你的伤。
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作者简介

　　蒋振东，1974年出生，河北邯郸人。
撰稿人，摄影师，图书策划人。
拉过广告，拍过照片，做过杂志的策划主编和中央电视台的嘉宾评委。
 　　策划图书《我单身》、《不如一起有爱情》、《爱上龅牙妹》、《30℃咖啡100℃爱情》等百余
本。
采访和拍摄过张曼玉、刘嘉玲、罗大佑、赵薇、任贤齐、姜文等200多位知名人士。
有媒体称其是外地来京的人中采访名人最多的一个。
　　中央电视台、《中国青年》、《时尚》、《北京青年报》、《爱人》等近200家媒体对其做过专访
和报道。
被誉为异乡人的代言人和单身作家。
其中《不如一起有爱情》为中国第一本纸电影，被媒体称为对绘本的升级和更新。
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章节摘录

书摘爱到不能爱，只有毁灭。
　　听林美说完这句话，我握住酒杯的手松了一下，险些把酒洒出。
怎么了？
她挑着眉问。
没事，没事。
我笑笑，将杯里的余液一饮而尽。
　　林美不管我，两手一推，去舞池找那些有钱有貌的男子们了。
我刚刚只不过在问她，如果一段感情走不下去了，她会怎么办。
她的回答和她的人一样残冷决绝。
这个世界，她的好朋友，只有我一个，只有我懂她。
　　事实上，我和陈湘的感情已经快要走不下去了，两个人的战争一旦爆发就不会停止。
他爱我，我爱他。
但是没有哪份爱情是完美的，我们在一起很少不吵架，我们都是脾气很差的人。
感到有些悲哀，我把身体往沙发背上靠，心里冷笑，这就是言情小说里常用的分手对白吧：我们不合
适。
　　震耳欲聋的音乐里，林美扭动着身体向我走来，还牵着一个男人。
是牵着，她的左手扯着男人的领带，像在牵一条哈巴狗。
男人样子还不错，看着还算养眼，且一脸坏笑。
这是林美这个晚上的猎物。
爱玩one night stand的女人，总是笑我死守着一棵树，而且那棵树既不繁茂又没果实。
我没她那样风流，可以从容将陌生男人拉在身边坐下，任由那个男人的眼神和手指爱抚，直到最后上
床。
我抓起背包，扔下一句“我先走了”，匆匆离去。
　　出了酒吧大门，看见正在找车位停车的陈湘。
那辆破车，能修的都修过了，还是不肯换新的，真不知他在银行里存那么多钱用来做什么，想起来就
火大。
不过有些感动，毕竟这么晚了，这么冷，他还出来接我。
　　我笑着向他跑去。
回去的路上还是吵架了，他不喜欢我去那些地方，太杂太乱。
知道他是为我好，可是仍然管不住嘴巴：那又怎么了？
去哪儿是我的自由，我爱上哪儿上哪儿⋯⋯　　当我以为我和陈湘的爱情之花就快枯萎时，林美来找
我，眼睛肿得厉害，明显是哭过，几天不见竟成这样。
她告诉我，她失恋了。
　　这样的女人也会失恋。
我惊讶。
　　林美爱上了一个跟她有一夜情的男人，她在男人的眼神和拥抱里找到了安全和归宿。
一夜温存，早上醒来，男人已不知去向。
她坐在床上，满心的空荡。
她知道自己沦陷了。
当她千方百计出现在男人面前时，男人冷着脸告诉她：一夜情里，谁都可以是谁的谁谁谁，过了，便
什么都不是。
玩就要玩得起。
　　林美就一直看着他，一直看，她说：可是，我想我是真的爱上你了。
　　我已经有老婆和孩子，如果愿意，你可以做我的情妇。
这是男人的回答。
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　　林美一边大段大段地讲述，一边哭泣。
陈湘说，你根本没有跟他恋，怎么谈得上失？
我瞪他一眼，然后把林美轻轻搂住：美，你一向那么勇敢坚强，爱就爱了，没什么大不了的，别哭。
　　一阵啜泣之后，林美说：我真的爱他，只要能跟他在一起，就算做情妇也无所谓。
　　林美这次是动了真感情。
　　果真，林美去找那个男人，男人给了林美一把钥匙和一张信用卡。
钥匙，是开男人一间私人住房的；信用卡，男人说，是情妇应该要的。
　　林美终于和那个男人在一起了。
我和陈湘仍然是吵个不停，我们就只差打架了。
谁也不提分手，吵到极致就坐在沙发上不说话，把愤怒全部挂在脸上。
比如此刻，我们面对面坐着，眼睛瞪眼睛，仿佛要把对方活吞。
因为我非要他陪我去买东西而他死活不肯。
漫长的沉默之后，陈湘终于叫我：小洁。
我心里念：你说吧说吧，说分手吧，说我不可理喻，说我得理不饶人。
你说分手我一定会答应的。
没想到他说：小洁，我们结婚吧。
我一下子没招了，刹那间遗忘了所有的不愉快。
　　我去找林美，告诉她我要和陈湘结婚了。
原来他拼命存钱是为了要娶我，原来他做了很多事情都是为了我。
　　走到楼道里，看见从林美屋里出来一个男人，一脸冷漠，走路目不斜视，想必是林美爱着的那个
男人了。
也对，只有这份成熟和沧桑，才能够镇得住林美。
然后从林美含笑的眼神里，我得到了肯定答案。
　　林美穿着黑色蕾丝睡衣，倚在门边。
林美说，我多想和他结婚，多想，多想。
　　一个游戏感情的女人，能像现在这样死心塌地，那个男人何其幸运且幸福。
我想。
　　林美的男人叫刘扬，一家大公司的营业部经理，有钱，有地位，有老婆，有孩子。
林美没有去住他给的房子，他们的逍遥窝在林美的单身公寓里，林美把它布置得很像一个家了。
　　那张信用卡，林美只用来给刘扬买礼物。
常常拉着我去转百货公司，领带，衣服，香水，一件一件挑得很认真。
我问：林美，这值吗？
你还这样年轻美丽，和他在一起没名没分，没结果的。
她选着剃须刀，头也不回地回答我：是真爱，就值，只要能和他在一起。
　　这个幸福的小女人。
　　我和陈湘开始筹备婚礼了。
林美说，要和刘扬一起来参加婚礼。
那天，她一定要穿得很漂亮，站在刘扬身边，便是天造地设的一对。
看她一脸憧憬，我笑：你已经很漂亮了，你已经和他很配了，那天就不要抢新娘子的风头了。
先带他来吃顿饭吧，大家好认识认识。
林美说好。
　　第二天就把人带来了，只是刘扬略有些不耐烦。
陈湘买完饮料回来，看到坐在沙发上的刘扬，双方都显得惊讶。
原来刘扬是陈湘的上司，陈湘开始以为只是同名同姓，刘扬在公司是出了名的模范丈夫，没想到，真
是。
　　模范丈夫？
哼，男人真会做样子。
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　　世界真小啊。
　　一顿饭，四个人各怀心事，终于吃完。
林美和刘扬离开后，陈湘很认真地告诉我，劝林美别傻了，最后吃亏的是她自己。
况且刘扬的老婆不是软角色，刘扬前一个女秘书只是单方面喜欢他，就被他老婆打跑了。
　　P55-P59
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媒体关注与评论

书评情感有营养，爱情更健康！
    中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情感营养书。
夏日里，蒋振东为你精心烹制的情感营养大餐。
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编辑推荐

　　中国第一本以颜色定义的爱情悲喜剧，中国第一本以性别区分的情感营养书。
　　这是蒋振东继《红爱情》、《黑爱情》深受读者喜爱之后对书做的一次升级。
本书展现了不是所有的爱都是有结果的。
因为人的爱恨情愁并非自己所能操控，激情过后，环境、压力、矛盾等等或现实或无奈都相继出没，
最终，爱或不爱都成悲情。
阅读本书，你会发现，或者有一种，写出了你的爱情你的伤。
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