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内容概要

　　《中国美女大观（套装上下册）》是继《都市情人》之后的第19《中国美女大观（套装上下册）
》。
写此书的时间，始自2004年夏天，中间因忙于他稿曾两次中断，大约是花费了两年时间才写完这《中
国美女大观（套装上下册）》稿。
　　《中国美女大观（套装上下册）》计60余万字。
选择收录中国从古到今美女418人（上卷185人、下卷233人）。
我国是东方美女大国，写进《中国美女大观（套装上下册）》中的美女，数量实在太少，限于资料和
能力，姑且先写这些，容后还可再写续集。
诚望专家学者、广大读者给予相助，先在这里致谢！
　　美学研究应&ldquo;以人为本&rdquo;，而&ldquo;美女&rdquo;又是永恒的热门话题。
毫不夸张地说，美女是地球上最奇美的花朵。
著名作家张贤亮在《宫雪花现象》一文中说得好：&ldquo;我认为女性的美貌是这个地球上非常重要的
点缀，是我们爱这个世界的一个非常重要的因素。
&rdquo;　　黄金有价，美貌无价。
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书籍目录

《中国美女大观（上）》目录： 中国古代四大美女 西施（春秋末期越国美女） 貂蝉（三国时期的美
女） 王昭君（汉朝的美—k—） 杨贵妃（唐朝的美—k—） 皇后皇妃中的美女 吕雉皇后（汉高祖刘邦
的皇后） 戚氏皇妃（汉高祖刘邦的皇妃） 陈阿娇皇后（汉武帝刘彻的皇后） 卫子夫皇后（汉武帝刘
彻的皇后） 李延华皇妃（汉武帝刘彻的皇妃） 赵飞燕皇后（汉成帝刘骜的皇后） 赵合德皇妃（汉成
帝刘骜的皇妃） 窦氏皇后（汉章帝刘坦的皇后） 阎姬皇后（汉安帝刘祜的皇后） 梁妠皇后（汉顺帝
刘保的皇后） 何氏皇后（汉灵帝刘宏的皇后） 甄洛皇妃（魏文帝曹丕的皇妃） 毛氏皇后（魏明帝曹
叡的皇后） 吴氏皇后（蜀昭烈帝刘备的皇后） 张氏皇后（蜀后主刘禅的皇后） 潘氏皇后（东昊大帝
孙权的皇后） 卞氏王后（魏王曹操的王后） 王元贞王后（西晋晋王司马昭的王后） 杨艳皇后（晋武
帝司马炎的皇后） 靳月光皇后（前赵昭武帝刘聪的皇后） 靳月华皇后（前赵昭武帝刘聪的皇后） 慕
容氏皇后（北朝北魏道武帝拓跋珪的皇后） 姚氏皇妃（北魏明元帝拓跋嗣的皇妃） 冯氏皇后（北魏
文成帝拓跋睿的皇后） 冯润皇后（北魏孝文帝拓跋元宏的皇后） 王氏皇妃（北齐文宣帝高洋的皇妃
） 冯小怜皇妃（北齐后主高纬的皇妃） 独孤氏皇后（隋文帝杨坚的皇后） 陈氏皇妃（隋文帝杨坚的
皇妃） 萧氏皇后（隋炀帝杨广的皇后） 窦氏皇后（唐高祖李渊的皇后） 王氏皇后（唐高宗李治的皇
后） 武则天皇后（唐高宗李治的皇后） 萧氏皇妃（唐高宗李治的皇妃） 上官婉儿皇妃（唐中宗李显
的皇妃） 杨氏皇后（唐玄宗李隆基的皇后） 吴氏皇后（唐肃宗李亨的皇后） 独孤氏皇妃（唐代宗李
豫的皇妃） 王珠贵妃（唐德宗李适的贵妃） 郭氏贵妃（唐宪宗李纯的贵妃） 晁氏皇妃（唐宣宗李忱
的皇妃） 何氏皇后（唐昭宗李晔的皇后） 张惠皇后（五代后梁太祖朱温的皇后） 王氏皇妃（五代后
唐明宗李直的皇妃） 李氏皇后（五代后晋高祖石敬瑭的皇后） 李氏皇后（五代后汉高祖刘知远的皇
后） 柴氏皇后（五代后周太祖郭威的皇后） 周娥皇皇后（十国南唐后主李煜的皇后） 小周氏皇后（
十国南唐后主李煜的皇后） 徐花蕊夫人（十国前蜀主王建的皇妃） 费花蕊夫人（十国后蜀主孟昶的
皇妃） 王氏皇后（宋太祖赵匡胤的皇后） 李氏皇后（宋太宗赵光义的皇后） 郭氏皇后（宋真宗赵恒
的皇后） 刘娥皇后（宋真宗赵恒的皇后） 曹娟皇后（宋仁宗赵祯的皇后） 杨氏皇妃（宋仁宗赵祯的
皇妃） 郑氏皇后（宋徽宗赵佶的皇后） 吴氏皇后（南宋高宗赵构的皇后） 刘氏贵妃（南宋高宗赵构
的贵妃） 孛儿帖皇后（元太祖铁木真的皇后） 耶干皇妃（元太祖铁木真的皇妃） 耶遂汗妃（元太祖
铁木真的皇妃） 歌璧皇妃（元太祖铁木真的皇妃） 脱列哥那皇后（元太宗窝阔台的皇后） 完者忽都
皇后（元顺帝妥惟帖睦尔的皇后） 马秀英皇后（明太祖朱元璋的皇后） 李氏皇妃（明太祖朱元璋的
皇妃） 权氏贤妃（明成祖朱棣的皇妃） 孙氏贵妃（明宣宗朱瞻基的皇妃） 王氏皇后（明宪宗朱见深
的皇后） 张氏皇后（明孝宗朱祐桂的皇后） 夏氏皇后（明武宗朱厚照的皇后） 李风姐准贵妃（明武
宗朱厚照的准贵妃） 陈氏皇后（明世宗朱厚熄的皇后） 郑氏贵妃（明神宗朱翊钧的贵妃） 李氏皇妃
（明光宗朱常洛的皇妃） 田氏贵妃（明思宗朱由检的皇妃） 哲哲皇后（清太宗皇太极的皇后） 博尔
济吉特氏皇后（清世祖顺治帝的皇后） 董鄂氏贵妃（清世祖顺治帝的贵妃） 乌雅氏皇妃（清圣祖康
熙帝的皇妃） 年霓裳贵妃（清世宗雍正帝的贵Ire.） 富察氏皇后（清高宗乾隆帝的皇后） 富察巧儿皇
妃（清高宗乾隆帝的皇妃） 和卓氏香妃（清高宗乾隆帝的皇妃） 喜塔腊氏皇后（清仁宗嘉庆帝的皇
后） 钮祜禄氏皇后（清文宗咸丰帝的皇后） 叶赫那拉氏贵妃（清文宗成丰帝的皇妃） 阿鲁特氏皇后
（清穆宗同治帝的皇后） 叶赫那拉氏皇后（清德宗光绪帝的皇后） 他他拉氏珍妃（清德宗光绪帝的
皇妃） 婉容皇后（清宣统帝溥仪的皇后） 文绣淑妃（清宣统帝溥仪的皇妃） 皇家公主中的美女 文姜
准公主（春秋时期齐僖公的女儿） 弄玉公主（秦穆公的女儿） 平阳公主（汉武帝刘彻的姐姐） 刘解
忧公主（汉武帝时楚王孙女） ⋯⋯ 古代名妓中的美女 古代其他美女 《中国美女大观（下）》目录： 
民国名媛 宋霭龄（孔祥熙的夫人） 宋美龄（蒋介石的夫人） 于凤至（张学良的夫人） 赵一荻（张学
良的夫人） 陆小曼（官宦闺秀） 盛方颐（豪门闺秀） 唐瑛（大家闺秀） 张爱玲（著名女作家） 林徽
因（建筑学家、清华教授） 周叔苹（上海名交际花） 王吉（上海名交际花） 孟小东（京剧演员） 选
美小姐 孙泳恩（1973年首届“港姐”冠军） 张文瑛（1974年“港姐”冠军） 张玛莉（1975年“港姐”
冠军） 林良蕙（1976年“港姐”冠军） 朱玲玲（1977年“港姐”冠军） 陈文玉（1978年“港姐”冠军
） 郑文雅（1979年“港姐”冠军） 戴月娥（1980年“港姐”冠军） 劳锦嫦（1981年“港姐”冠军） 梁
韵蕊（1982年“港姐”冠军） 杨雪仪（1983年“港姐”冠军） 高丽虹（1984年“港姐”冠军） 谢宁
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（1985年“港姐”冠军） 李美珊（1986年“港姐”冠军） 杨宝玲（1987年“港姐”冠军） 李嘉欣
（1988年“港姐”冠军） 陈法蓉（1989年“港姐”冠军） 袁咏仪（1990年“港姐”冠军） 翁嘉穗
（1997年“港姐”冠军、特区小姐） 黎燕珊（1985年首届“亚姐”冠军） 利智（1986年“亚姐”冠军
） 邱月清（1987年“亚姐”冠军） 乐蓓（1988年“亚姐”冠军） 翁虹（1989年“亚姐”冠军） 吴绮莉
（1990年“亚姐”冠军） 施绮莲（1990年“亚姐”亚军） 杨玉梅（1990年“亚姐”季军） 陈黛娜
（1990年“亚姐”殿军） 王颖淳（“北京小姐”冠军） 何薇（最佳北京“奥运小姐”冠军） 蔡璐（
天津“月季小姐”冠军） 阎华（上海“东亚圣女”） 张蒙晰（“上海最佳礼仪小姐”冠军） 马卓（
广州“花城小姐”冠军） 陈竖树（成都“蓉城小姐”冠军） 张晓娟（“武汉小姐”冠军） 张淼淼（
“河南小姐”冠军） 马曼红（“南京小姐”冠军） 李乐华（“湖南小姐”冠军） 薛薇（“云南小姐
”冠军） 潘涛（深圳“东方小姐”冠军） 王薇（首届“空中小姐”冠军） 梁云（军中第一美女） 韩
冬冬（汉族金花） 梁音（汉族银花） 热依娜（维族女导游员） 米娜瓦尔（维吾尔族金花） 益呷（藏
族金花） 莎茹拉（蒙古族金花） 金昆（景颇族金花） 杨晓燕（白族、“春城小姐”冠军） 李冰（
第51届“世界小姐”殿军） 关琦（第53届“世界小姐”季军） 舞蹈界的美女 戴爱莲（中国舞蹈艺术
家） 赵青（中国舞蹈艺术家） 陈爱莲（中国舞蹈艺术家） 舒巧（中国舞蹈艺术家） 白淑湘（中国芭
蕾舞艺术家） 刀美兰（傣族舞蹈艺术家） 崔美善（朝鲜族舞蹈艺术家） 张均（中国舞蹈艺术家） 资
华筠（中国舞蹈艺术家） 杨丽萍（中国舞蹈艺术家） 周洁（中国舞蹈艺术家） 董智芝（中国舞蹈演
员） 余庆云（中国芭蕾舞演员） 汪齐风（中国芭蕾舞演员） 音乐界的美女 邓丽君（台湾超级歌后） 
伊能静（台湾歌星） 陈慧琳（香港歌星） 李玟（台湾歌星） 客祖儿（香港歌星） 陈力（连续剧《红
楼梦》插曲演唱歌手） 朱明瑛（歌舞表演艺术家） 李谷一（声乐艺术家） 宋祖英（著名歌星） 周冰
倩（著名歌星） 李玲玉（甜妹子歌星） 于文华（著名歌星） 毛阿敏（著名歌星） 李娜（著名歌星） 
倪雪萍（著名歌星） 孙悦（著名歌星） 希亚（著名歌星） 李字春（2005年“超级女声”大赛冠军） 
影视界的美女 胡蝶（20世纪30年代上海电影皇后） 阮玲玉（20世纪30年代上海电影女明星） ⋯⋯ 戏
曲界的美女 模特中的美女 主持人中的美女 新金陵十二钗（地域美女） 成都红粉（地域美女） 其他方
面的美女 后记
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章节摘录

版权页：   她走入演艺圈纯属偶然，在她高中毕业时，就凭着一个茉莉蜜茶的广告，引起了经纪人吴
淑惠的注意，由此她拍了第一部戏：她和林志颖、金城武合作的电影《校园敢死队》。
吴淑惠慧眼识人，看出林心如很有潜力，就决定让她朝艺人的方向发展，不让她再继续做模特。
后来让她参拍《上海探戈》。
应该说林心如是多亏了吴淑惠的提携。
 后来她在内地开拍大戏《还珠格格》。
正是由于她出演了此片中美丽温柔、多愁善感的“紫薇”而脱颖而出，博得了广大观众的喜爱。
此后林心如就迎来了一个演艺发展的高潮。
 近几年她拍了许多影视片，如《古镜怪谈》、《漫画风云》、《心愿》、《神厨》、《情深深雨濛濛
》、《非你不可》、《乌龙闯情关》等。
由于人美扮相更美，她拥有了一大批影迷，并成为了“青春偶像”。
 林心如凭着自己非凡的美貌，聪明能干，不仅继续演戏，还有意向歌坛发展，积极学习演唱艺术。
 她是锦绣年华，锦绣前程。
 李菲 （澳门影视演员、澳门小姐） 李菲是澳门小姐、影视演员。
 她是广西桂林市人，生于1976年。
她出身于一个梨园世家，爸爸是职业的民乐演奏员，妈妈和姐姐都是桂林当地有名的桂剧旦角，她从
小就在父母的剧团客串各种各样的小女孩角色，受到了艺术的熏陶。
 李菲童年时就喜欢运动，她最美好的回忆，就是看了李连杰主演的电影《少林寺》并为其中的超凡武
艺所打动，从此立志练武。
她如醉如痴地去练武，长进很快，为人称赞。
每年广西都举行少林武术比赛，9岁那年，她被选中，经过市少年武术队的培训后，代表桂林市去区
里比赛，居然取得较好名次。
 12岁的李菲参加了广西第6届区运会，她独得棍术第一、剑术第二、对练第三的好成绩。
到18岁她离开区队时，已是全国武术全能冠军。
她更疯狂地爱上武术，准备向世界冠军进军了，这是她的美好理想，后因左膝半月板碎裂，带着遗憾
离开武术队。
经过疗养，她的伤好了许多。
后来澳门的教练听说李菲已退役，昼夜赶到广西，把她请到澳门体育队。
 李菲非常漂亮，身高1米68，美丽动人，飒爽英姿，鹅蛋脸型，五官精致，青春勃发，神采飞扬，有
一种独具的巾帼美。
 1996年，20岁的李菲，在别人的“怂恿”下，参加了“澳门小姐”的评选，使她意外惊喜地荣获了亚
军和“最上镜小姐”。
她得到了两个奖项，有评论说：“李菲是历届‘澳姐中’中最独特的一个，她既是全国武术全能冠军
，却又那么秀媚动人。
她是‘最上镜小姐’，更可说明在视觉效果上她是完美的⋯⋯”她头上有了“澳姐”的光环，她的美
就更令人刮目相看了。
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编辑推荐

《中国美女大观(套装共2册)》由河南文艺出版社出版。
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