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内容概要

这部书分为上下篇。
上篇，成功心理学；下篇，人生典藏。
　　上篇，成功心理学，是在北京外国语大学等院校实施的心理素质重建工程的文本。
如何在较短的时间内，使大学生参与实践，迅速有力地改变心理素质，成为能够有效地社会生活并天
才创造的人，是这个心理重建工程的宗旨。
可以这样说，任何一个大学生或大学生年龄段的年轻人，或者更年轻一些，高中生或这个年龄阶段的
青年人，只要能够认真地阅读这个文本，并按照文本简单规定完成作业，你的人生都可能会发生明显
的变化。
　　下篇，人生典藏，是对一群素质很高、具有很大发展潜力的年轻企业家、创业都阐述的。
这些人具有广阔的哲学视野，有基本的自然科学与人文科学知识，有艺术修养，有经济等领域的社会
操作感，有人生的终极追求，他们的志向是做当代最优秀的人。
任何想成功、健康、自在的人，做具有创造性并对生命意义有领会的人。
任何想成为企业都的人阅读这个文本，都能找到与自己心灵深处智慧相通的根本性，受到某种触动，
从而有可能改变你的一生。
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作者简介

柯云路，中国著名作家。
著有长篇小说《新星》、《夜与昼》、《衰与荣》、《龙年档案》、《嫉妒之研究》、《孤岛》、《
超级圈套》、《东方的故事》、《成功者》、《牺牲》、《那个夏天你干了什么》、《黑山堡纲鉴》
、《婚姻诊所》等。
多部作品被拍成影视剧，引起极大反响。
此
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书籍目录

序　人生的奥秘并不奥秘上篇　成功的心理学　一　坚信每个人都可以重新塑造自己　　以一个微笑
收获千百个微笑　　完整的人生：成功·健康·自在　　成功的人生＝机会+能力　　坚信每个人都
可以重新塑自己　　由易而难，鼓励原则，积极暗示　　语言的能量　　必胜的誓言　二　重新塑造
自己的智力体系　　开发自己天才的创造能力　　做有无数种用途的人　　不要滞留在一个点上　　
禅的空灵境界　三　去除心理、行为障碍　　创造力所需要的良好心理素质　　看看你的心理素质　
　克服不健康心理的方法：倾诉　　克服不健康心理的方法：脱敏　　克服不健康心理的方法：行为
纠正　　克服不健康心理的方法：减轻生活压力　　克服不健康心理的方法：放松　四　建立强者心
理素质　　情商与强者的心理素质　　好的心理素质是一种人格魅力　　自信积极，微笑乐观　　满
不在乎，轻松自在　　不亢不卑，宽仁博爱　　敢说敢做，拿得起放得下　　一步进入角色　五　人
可以重新自我塑造的心理学基础　　语言的暗示与自我暗示作用　　动作语言与表情语言　　装扮的
语言意义　　人的社会行为的语言意义　　　环境的语言意义及暗示作用　　重建自己的心理素质　
六　暗示和自我暗示的基本规律　　自我暗示：潜移默化的重复　　自我暗示：内模拟　　自我暗示
：催眠　七　重建良性的自我暗示体系　　人生原则体系　　文化整合体系　　具体角色体系　八　
在行为中确立自己的新角色　　深入体验自己设计的角色　　活动之前想一下　　将重要的原则醒目
化　　确立新的常用口头语　　用新设计自己的发型、服饰　　重新设计自己的社会行为与交际方式
　　排除文化亢卑意识的压迫　　在日记中肯定进步否定缺点　　对自己未来的重新设计　九　重要
的是现在的声音、速度和光亮　十　罗森塔尔效应与自信心体系的建设　　罗森塔尔效应　　罗森塔
尔效应与马太效应　　对自己实施罗森塔尔效应　　重建自信，横扫一切自卑情结　　有一吹一，有
二吹二　十一　更深刻地了解和理解自己　　深刻了解自己是了解他人和社会的前提　　审视自己的
各种心理反应　　与自己对话　十二　经常性地心理剖析　十三　最佳人生状态　十四　应对人生的
五个方针　附　讲演现场答问下篇　人生典藏导言　一　人与世界　二　人在文化中　三　利益　四
　对待金钱的平常心　五　性爱·爱情·情感　六　欲望·目的·事业　七　知识·经验·理论·观
念·思维　八　生命的自在无病　九　进入人生最佳状态
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章节摘录

　　在这个世界上我给别人一个什么表情，别人就回报我一个什么表情。
我给对方一个怨恨的表情，对方回报我一个怨恨的表情；我给对方一个善良的微笑，对方回报我一个
善良的微笑。
当你把一个微笑面对千百个人的时候，千百个人回报你的是千百个微笑，这样，你的人生就成功了。
　　坚信每个人都可以重新塑造自己，包括塑造自己的智力、心理素质、性格、气质、魅力，重新塑
造自己的命运。
　　你也许就没有想过你要做这个世界上最出色、最自在、对人类和对自己最好的一个人。
这就是对自己的限定。
这些限定要拿掉。
　　很多人，他已经给自己限定了一个范围。
人在生活中经常用几十种曲别针的用途来回答曲别针的亿万种用途，对自己也经常这样判断。
　　所以，希望大家在这个时刻感觉一下自我的判断，就是你从小到大到现在，你对自己今后有多少
种用途，对于社会和人类你能发挥多大作用，这个想象力打开没有？
是不是在这个年龄段已经对自己有了一定的局限和模式？
　　真正在人生中玩得好的，一定是永远对自己有良好感觉的人，永远自信的人，永远把自己看成有
无数用处的人，而且永远觉得自己的人生根本就不是大局已定的人，永远寻找新的机会，永远在争取
之中，永远对自己的人生进行创造。
　　这个世界上没有什么亢卑之分，这是文化造成的畸形反应。
我们心理上要抵抗这种反应，要调整自己。
我们并不需要受任何东西的压迫，包括金钱、豪华、地位，这些压迫我们都要慢慢排除。
　　建立不亢不卑的心态，要从行为上入手。
　　如果一个男孩和一个女孩一起走进一家饭店，一共带了几十块钱。
饭店很豪华，进去以后，小姐上来招呼，几位？
说，两位。
小姐问，您用什么？
你说，我先看看菜单可不可以呀？
我看看在这儿吃合适不合适？
打开看看，觉得不太合适。
对不起，我们再选择一个地方。
然后大大方方出来。
能做到这样，最好。
　　这里有一个心理规律，因为文化亢卑意识的压迫任何人都不可以避免，在这里，咬牙握拳都无济
于事。
怎么办呢？
很简单，就是要找到一个完整人格的真正的自我优越感，那种真正的自信。
我在这个世界上并不比任何人差，我地位并不低贱，我和大家都是平平等等的人。
面对任何选择，都不怯场。
　　希望你们带着这样的观念重新走进社交场合。
　　反过来，你见一个小孩子，你也不亢；见一个处境不如你的人，你也不亢；见一个看来社会地位
很低下的人，你也非常平和。
做到这点，确确实实需要一定的心理素质。
要有抗衡文化压力的素质，这个文化压力对任何人都是不可避免的。
　　如果说一个人完全不受这个压力的影响，这个人是骗子。
但是一个人能够清醒，有良好的自我调节能力，能抗衡这种压力，是非常重要的。
　　其实我们终生都在竞赛之中，终生都在运动场上，终生都有一个状态问题。
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所以，你的非智力心理素质就决定了你的智力是不是能够很好地发挥。
　　你想做一件事，却心理支出非常大。
想找一个人，想说一句话，反复想，就是不能走出这一步。
存在这种现象的人都算不上心理健康。
你在生活中有一种莫名的不安全感，莫名的孤立感，这些都属于心理不完全健康的表现。
　　没有好的心理素质，所有的智慧都没有用。
　　好的心理素质是一种人格魅力。
　　你微笑对待人生，大家就喜欢你；大家觉得和你在一起轻松愉快，你的人缘就好，你的人际关系
就好，朋友就多，你的机会就多。
　　魅力非常重要，送给朋友们两句格言：　　人格魅力、性格魅力是男子真正的外貌——这是送给
男同学的。
　　还有送给女同学的——对于女性来讲，人格、心理素质的魅力比外貌更重要。
　　性格魅力就是男子的外貌；对于女子来讲，性格魅力是外貌的一部分，但比你通常的外貌更重要
，是第一外貌。
　　打扮自己包括打扮自己的魅力。
　　这个世界很具体，又很虚无。
　　要用儿童游戏的眼光，玩耍地看待人类社会的利益。
应该把它看得很清楚，比谁都清楚，看清了以后还能把它放下来。
　　一个对异性病态的人，他对整个世界很难是健康的。
　　当把所有情感的来源都看得很清楚的时候，当它在你眼里失去所谓天经地义的位置时，你就不会
让它驾驭自己了。
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编辑推荐

　　这个世界很具体，又很虚无。
    　当一个人没有找到掌握自己命运的智慧时，生活中的逻辑、潮流、社会关系、环境、格局、场，
对他的规定性是非常厉害的。
想超越这些东西是很难的。
    　生命非常奥妙，它完全有可能在一个基本概念上有点差异，结果变得面目全非。
    　其实我们终生都在竞赛之中，终生都在运动场上，终生都有一个状态问题。
所以，你的非智力心理素质就决定了你的智力是不是能够很好地发挥。
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