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内容概要

　　七年之痒，你的七年痒不痒？
　　你和你的他是否正罹患以下症状：你在他眼前晃荡，他视而不见；他在你眼前晃荡，你心里骂他
犯贱；脾气点火就着，恨不能—拍两散；到后来干脆省点儿力气，懒得生气；夜里失眠多梦，白天恍
如做梦；他背着你睡，你看着天花板睡；你抱他他抱你，就像左手抱右手；有一天，你惊觉你和他有
半个月甚至一个月没做爱了，而此时，你的梦里、你的心里出现了另一张异性面孔⋯⋯　　孩子，老
人，朋友，闺蜜，陌生人，房子，车子，柴米油盐酱醋茶，升迁，加薪，怀抱，前戏，性⋯⋯七年之
前，这些都是你和他爱情与婚姻甜蜜的催化剂。
七年之后，这些还是催化剂，只不过是催化婚姻亮起红灯。
　　婚姻这片海，你和他能否同舟共渡？
其实，你就是陈晓荷，他就是魏海东。
当你偶遇苏逸轩，而他认识了林菲，海平面倾斜了。
　　华灯初上，每一盏或寂寞或温暖的灯光下都有一个或寂寞或温暖的陈晓荷，同一盏灯或另一盏灯
的下面是一个似是而非的魏海东。
你和他，注定排斥又缠绕。
　　七年，你痒了吗？
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作者简介

　　高克芳，上世纪70年代生于山东蒙阴，现居济南，网名曼陀罗天使，网友呢称“天使”。
粉丝雅称“馒头”。
 继王海钨之后第二代婚恋小说领军作家。
高克芳的婚恋题材小说聚焦中国人情感中的敏感地带，以笔致细腻、沉静舒缓著称，在网络上下拥有
大批拥趸，被粉丝誉为“中国人婚恋代言第一人”。
高克芳的读者以知性女性为主，也成功“俘虏”了她们身边的闺蜜、情人、先生，读者坦称高克芳的
小说“写的就是我和我那位的故事”。
《七年之痒》直指中国人普遍存在的亚健康婚姻，被网友和媒体誉为“七○后婚姻读本”。
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章节摘录

　　网上说：一对正常的青年夫妻，一年的性生活频率低于六次就算是无性婚姻了。
　　陈晓荷不敢想又不得不想，她今年三十二岁，魏海东也不过才三十五岁，按照古语说正是如狼似
虎的年纪，可是他们竟然连续一百天没有亲密无间的体验了，按照这样的频率推算，他们这样发展下
去就是十足的无性婚姻了。
　　晓荷这样想着的时候，手不由自主地微微出汗，她将两只手交叠在一起使劲搓了一下，手还是湿
漉漉的。
她突然烦躁起来，关于无性婚姻的想法一旦在脑海中闪现，就久久地盘踞在脑海里挥之不去，她烦乱
地从凳子上站起来，慢慢在房间里踱步。
　　房间的摆设在台灯的朦胧光辉里是那样熟悉，晓荷看着儿子天天在柔软的大床上睡得正香，长长
的睫毛覆盖着眼睛，厚厚的嘴唇半张着像是想说什么，稚嫩的皮肤在柔和的灯光下像金色的绸缎，他
整个人简直是魏海东的缩小版，所以魏海东心情好的时候会让天天骑在他的脖予上，他还自豪地对晓
荷说：“嘿，看我儿子，简直和我一个模子里刻出来的。
”　　每当那个时候陈晓荷都会感觉特别幸福，一个女人可以为自己心爱的男人生下一个和他一模一
样的儿子实在是一种荣耀，所以有着七年婚龄的陈小荷一直很坚定地认为：性和孩子是婚姻最强韧的
纽带，性可以使两个人身心交融在一起，是彼此最原始的需要，是夫妻最直接的交流，而孩子是爱的
结晶，更是一对夫妻从质变到量变的一次飞跃，两个独立的人因为爱而合二为一，就像古语里说的“
把一块泥，捏一个你，塑一个我。
将咱两个一齐打破，用水调和，再捏一个你，再塑一个我。
我泥中有你，你泥中有我”，这样重新塑造成三个人，你中有我，我中有你，成了一个不可分割的整
体，就是所谓的家庭。
　　没有孩子的家庭不是一个完整的家庭这样的说法是不无道理的，斩不断、打不散的骨肉亲情固然
是一条重要的纽带，可是没有性爱生活的婚姻也肯定是一桩不健康的婚姻，两个人少了这种水乳交融
的交流，身体的疏远肯定会带来感情的疏远。
现在晓荷发现自己维系婚姻的性之纽带断裂了，那她的婚姻就少了一条纽带，而她原来竟然一直懵懵
懂懂没有发觉，这是多么可怕的事情，就像一个人站在悬崖边上自己不知道，还在一直往前走　　这
样的想法让晓荷吓了一大跳，她忽然很想见到魏海东，想把他们断裂的婚姻纽带尽快联结上，可是这
个时候魏海东加班还没有回来。
三十五岁的魏海东是一家私营软件开发企业的技术副总，说副总是好听一点，其实他的本职就是领头
干活，私营企业最大的特点就是让每个员工的时间和才能得到最大限度的发挥，让公司获取最大的剩
余价值，他最近负责的项目要参加一次竞标，所以每天要加班到十一点以后才能回来。
　　晓荷知道，即使魏海东回来也会直接到隔壁的房间睡觉，如果不是刻意等他，她一般很难见到他
。
晓荷本来打算记下电费的数目就马上睡觉的，现在因为无性婚姻的想法在心里挥之不去，一点睡觉的
心思也没有了，她越想越烦躁，于是打开卧室的门轻轻踱到了客厅里。
　　狭小的客厅有一扇窗是对着小区的街道开着的，路灯昏黄的灯光通过窗子透进来，影影绰绰可以
看清家具的轮廓。
晓荷没有开灯，踱到沙发边上就慢慢坐下来，沙发的海绵质地不太好，她一坐下就陷了进去，于是索
性把头靠在沙发的扶手上让沙发尽情包围着她。
屋里很安静，晓荷对着客厅里影影绰绰的物品百思不得其解，魏海东难道真的不需要她了？
　　晓荷从小生长在农村，考上大学后才接触到都市环境，所以骨子里十分传统，对于夫妻性事一直
是很保守的，她向来认为男人保留着性的主动权，女人完全处于被动和从属的地位，所以她和魏海东
的性爱模式一直很固定，当魏海东有要求的时候，她就是身体不适也会勉强应付，但她即使有要求，
也不会主动示意。
　　晓荷记得第一次和韩冰说出自己夫妻生活的观点时，韩冰刚刚喝到嘴里的一口水立刻喷了出来，
显然这个看法让韩冰如同听到了天方夜谭。
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韩冰是晓荷当前生活中最好的朋友了，她是一家婚介公司的经理，以为寻找婚姻的男男女女牵线搭桥
为职业。
现代生活节奏逐步加快，人们交往的圈子却越来越小，很多人一不小心成了大龄青年，韩冰眼光独到
发现这一商机成立了婚介公司，居然做得风生水起，成了省城人尽皆知的知名婚介品牌，她理所当然
地被冠以“金牌红娘”的称谓。
　　女人是天生的群居动物，每个女人都会有一些朋友，但真正交心的知己是需要一些机缘的，晓荷
是在给韩冰的婚介公司做推广策划的时候和韩冰认识的，开朗自信的韩冰和含蓄内敛的晓荷在一起简
直是相得益彰，两个人一见如故，慢慢成了闺中密友。
　　韩冰是典型的女权主义者，向来主张男女平等，她听到晓荷的夫妻生活观点夸张地瞪大眼睛，没
等晓荷说完就开始连珠炮似的对她的观点进行了抨击：“小姐，这都什么年代了，你还像个老顽固一
样保守，我看你还停留在清朝末年吧，现在男女平等，对于性，不，不止是性，包括所有的事情，男
人女人的地位是平等的，女人完全有随心所欲享受性快感的权利。
”　　韩冰的话还没说完就被晓荷夹起的一块红烧肉塞住了嘴巴，而晓荷的脸则瞬间像抹了胭脂一样
红到耳根，她低声威胁加命令地对韩冰说：“大姐，不要在公众场合大声谈论这个问题，让人听见还
以为咱们是从事那种行业的呢，你要是继续这样说话，以后我可不和你一起出来吃饭啦。
”　　韩冰看着晓荷急赤白脸的样子，再看看饭桌周围所有的食客都倾注全部的注意力在自己桌上的
佳肴上，根本没人听她的高论，于是摊开双手做无所谓状，继续对晓荷说：“管他呢，不管在哪里，
我有和朋友分享性体验的权利。
”　　晓荷大窘，韩冰看她脸红得像一只红苹果，只好不再逗她，装作生气地说：“你呀，简直是榆
木疙瘩，如果你继续这样下去，那你这辈子算是白活了，你要知道男人其实很喜欢风情万种、在床上
主动献殷勤的女人的。
”　　韩冰说归说，晓荷还是不能认同她的观点，所以从结婚以来他们家还是魏海东保留着性生活的
绝对主动权，晓荷也从心里喜欢那样的模式，忙了一天躺在柔软的大床上，只要魏海东的手穿过她的
内衣，像鱼一样在她的身上游弋，她就完全领会了他的意思。
　　魏海东是那种看上去挺拔俊朗的类型，肩宽腰细，国字脸，剑眉，很有男子汉气魄，晓荷第一次
见到魏海东是在大学时的一次老乡聚会上，虽然那个时候魏海东远没有现在成熟稳重，但他俊朗的外
形无疑让情窦初开的晓荷怦然心动，所以会不顾父母的反对嫁给他。
　　婚后的生活是不断学习和成长的过程，性生活也是生活，也是个不断学习和成长的过程。
晓荷和魏海东从刚结婚时的生疏笨拙，经过不断的学习和成长逐渐如鱼得水。
随着婚龄的慢慢增长，他们私密生活的语言和程序也被慢慢简化，仅仅凭着默契就可以把这男女仪式
做得行云流水。
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编辑推荐

　　最具争议的家庭伦理小说，解读都市人亚健康婚姻；　　华灯初上，每一盏或寂寞或温暖的灯光
下，都有一个或寂寞或温暖的陈晓荷，同一盏灯或另一盏灯的下面，是一个似是而非的魏东海；　　
幽兰在隅（北京，32岁，广告策划人）：　　“七年”让我和我的闺蜜感同身受，作为与女主人公同
龄又有相同际遇的人，社会与家庭的双重压力确实使我们有未老先衰的感觉，但潜意识里的小资情调
又使我们喜欢做着浪漫深情的玫瑰色的梦。
婚姻也是一种事业，需要我们用心去经营。
　　天天起点（北京，30岁，财务人员）：　　七年是个沉重的话题，天使讲述的不是故事，而是真
实的生活。
作为女人，我在晓荷的身上找到了自己的影子。
在看“七年”之初，我也正处在跟老公的冷战之中，“七年”给了我很好的警示，让我想到了回头审
视自己的婚姻，知道自己想要的是什么。
　　王蛛蛛（深圳，28岁，编辑）：　　还处在新婚甜蜜中的我是怀着“提前发现问题，把问题解决
在萌芽期”的心态去看“七年”的。
七年一定会痒吗?也许每对夫妻迟早都会面临这个问题。
痒过之后便是痛，之后的愈合要看每个个体自身的能力。
　　依纸冰（成都，22岁，职场新人）：　　“七年”里的一些句子，我想不说终身也是大半辈子受
用的。
天使用细腻的甚或是平淡的　笔触，写出犀利的、鲜血淋漓的生活。
我对于爱情的困惑、质疑一直存在，因为此书，我开始思考婚姻。
　　清荷倒影（南京，34岁，软件工程师）：　　我是在老婆大人的淫威之下不情不愿地看起《七年
之痒》的。
这下好了，我老婆是大“馒“头”，我顺理成章地成了我家二“馒头”。
　　朱朱（上海，29岁，外企高管）：　　文中有似曾相识的我们，也有无比陌生的我们。
看别人的故事，想自己的人生，这是一本好书、一个好的故事带给我们的最大收获。
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