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前言

　　不是地震是震撼　　不是地动是心动　　泪水模糊的双眼之后　　是民心，是人心　　5·12，是
黑色的　　红色的，橙色的，绿色的　　是生与死的颜色　　是时间和空间的较量　　是一部爱心日
记　　是一本励志青春组合　　是忠诚卫士，是光明磊落　　是浩然之气，是风雅之颂　　(作者系中
国作协会员、河南省诗歌学会秘书长)　　2008年8月10日于郑州
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内容概要

　　汶川地震一周年将至，一本记录郑州特警与灾区孩子的书，成为纪念地震一周年的又一份礼物。
郑州特警指导员连忠诚把自己在灾区的500余篇日记整理汇编成书，书名叫《找爱——汶川地震心灵日
记》。
　　2008年5月，作为国内第一支进入汶川灾区腹地的特警队伍，郑州特警完成唐家山堰塞湖最后的戒
严疏散工作，在成都、江油协助当地警方重建及维护稳定工作。
连忠诚日记中记录的，就是特警在江油工作期间，办起的帐篷学校——“郑州特警爱心学校”里的故
事：大棚下的生日宴会、模拟奥运火炬传递⋯⋯　　全书分为4个部分，分别由两名郑州特警、一名
四川灾区大学生志愿者、一名四川灾区准女大学生等4个年轻人在余震不断、洪水不断、泥石流不断
的灾区的言行与诉说加以整理与修改汇集而成。
记录了70后、80后、90后三代年轻人在面对四川突如其来的特大地震灾害面前的不同心态和不同行为
。
全书28万字，60余幅照片。
据了解，这也是全国公安民警中的首本灾区心灵日记。
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作者简介

　　连忠诚，出生于豫南信阳的一个小镇，大别山农民的儿子。
中国青年政治学院青少年心理学与法律双本学士，共产党员，二级警司，现任郑州特警支队指导员。
曾任教师、证券公司职员、银行职员、报社通讯员、某中学团委书记等。
河南省第五届杰出青年卫士。
喜欢文学，中学时就开始发表小说、诗歌。
　　主要作品《68封情书》、《荒唐性骚扰》、《爱的绑架》等并获奖。
《爱在心间》获得公安部抗震救灾三等奖并被收入群众出版社的《特别记忆》。
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书籍目录

第一部分　让世界充满爱妈妈，请您原谅我把铅笔与考试袋送给高考的孩子们多灾多难的亲人啊！
相信多难兴邦我们来了，永远和你们在一起瓦砾与废墟中埋下爱与希望的种子废墟中的帐篷学校诞生
了转移目标转移视线的心理治疗参加高考的断臂男孩教师队伍在壮大扎马尾辫的小女孩老师，我帮你
抹药我们的学生不断增多His falher is a sun——出个什么节目呢？
领导亲自验收节目24个人的舞台补照毕业合影，完成一个女生的心愿学生的第一封来信大雨中的课堂
马路旁边的小军人向生命宣誓：我是一个巨人大棚下的生日宴会“奥运火炬”传到江油了孩子别哭，
请相信自己的路等我，我还会回来一千颗感恩的心一块腊肉的故事四川归来，赶赴北京，在北京鸟巢
下面给孩子们的一封信我见到了美国总统布什外国友人与环保阿姨和谐无处不在偶遇的四川大姐竟然
认出了我北京的空气很干净北京做得如此完美再见了！
美丽的北京！
灾区孩子们的来信电话中的毕业典礼第二部分　坚强的希望爱心学校的学生变成老师我是名副其实的
音响师彩排中出现一个黑衣人我们在余震中彩排我是一个小小的成功幕后人几多叮咛几多嘱托雨后军
训铃儿响叮当文雅来了！
孩子们逼我跳街舞沟通心灵的小纸条欢乐颂戴皇冠的漂亮女孩成立小小图书馆都怪我不好，大家都淋
雨了风雨后的彩虹作弊男孩《站起来》——我们的校歌6.0级的余震中，歌声一再响起一瓶果汁一堂作
文课西山脚下的走访考驾驶员执照，还是继续当老师？
表姐，你在天堂还好吗？
我和特警连老师的约定北京加油！
四川加油！
文雅，我们该怎么办相聚时难别亦难整理学生档案26个英语字母隐形的翅膀冲入雨中的个性女孩赤脚
医生放假这里风景依然独好爱笑的女孩俄罗斯疗养归来的小弟弟要毕业了，真的舍不得你们我们宣誓
：选择坚强不管你们走到哪里，我们的心永远在一起第三部分　伸出你的双手一、千里之外有我的亲
人二、在这破碎的大地上，我能做些什么呢？
三、爱心助考，我为你的成功加油四、前进的路上有你有我，来吧，孩子们，我们一起学习五、像攻
克一道难题一样，梳理我们的生活六、我是兼职厨师七、为了晚会节目，我变成采购大王八、生日快
乐！
有生的日子天天快乐！
九、我是光荣的“奥运火炬”的警卫队员十、拆帐篷了我们要走了十一、你们是我永远的牵挂第四部
分　感恩的心灰色的记忆考场门口的微笑帐篷学校里的抗洪救灾接过沉甸甸的爱心接力棒余震后的第
一个平安短信花环献给最可爱的人晒黑了我考上大学了作者编后寄言编后记
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章节摘录

　　把铅笔与考试袋送给高考的孩子们　　6月24日，晴，气温26℃-36℃　　孩子，紧握着我的手，
让我传递给你我的力量、信心　　和勇气，共享夏季的树荫、花朵，驱散暴雨中的惊恐，扫清　　漫
漫长路的雾霭，去迎接那绯红的黎明！
　　上午8点30分，我们在刘杰副支队长的带领下从支队驻地出发，我和队员武宜磊没有顾上带太多的
行李，只把提前很多天准备好的1000支2B铅笔和考试袋装满装备包，这些铅笔与考试袋是我们自己在
郑州跑了很多商店最后决定向一家质量最好的、信誉度最高的厂家订货采购的。
因为地震，灾区的高考推迟到七月。
孩子们十年寒窗苦读，正是展现自己实力的时刻，我能体会到他们此时的心态，因为几年前我也经历
过这种煎熬。
我思来想去，虽然自己的力量微薄，但也要为他们做一点事情，就买了这些铅笔和考试袋，为孩子们
做一点小小的贡献吧！
　　李连生政委举行了一个简单的发车仪式，我们就立即驱车出发。
一路上我们加快车速，大家都希望早一点到达四川灾区，都无心观赏沿途的美丽风景，只盼时间快一
点再快一点。
中午12点半到达三门峡，炙热的太阳烤着山区，我们在刘杰副支队长的安排下吃过简单的午饭后就快
速行进。
刘杰副支队长为人亲和，工作细致，一路上给我们车上准备了很多水，每上一个陡坡，他都要亲自通
过电台通知司机注意安全。
下午6点钟到达陕西省公安厅招待所，晚上我躺在床上做了一个梦，梦见灾区重现美丽的彩虹，蓝天
白云映衬着灾区人民坚强的微笑，睡梦之中我和队员们在为灾区人民插秧呢！
灾区人民脸上也露出了笑容！
我在心里呼喊着：“灾区人民啊！
我的亲人，不要紧！
我们来和你一同面对灾难！
我们是心手相连的一家人。
”　　在车队快速行驶时，我们陷入了窒息般的沉默中。
我的一个队员递给我一瓶可口可乐。
突然间，我想起了那个要喝可乐的男孩子。
在紧急的救援中，压在废墟下的他向救援队员要求喝冰冻的可乐。
这个男孩子的真实姓名我至今还不知道，网上传言他已经去世，很多人表示伤心，遗憾他最后没有能
喝上一口可乐。
但是据权威消息报道：他依然坚强地活着，但是一条胳膊已经高位截肢了。
当时他和一个女生在钢筋与水泥板堆砌的废墟里面被困80多个小时，救援队伍来时，他一再要求先救
女孩，再救他。
80多个小时，他以顽强的生命与乐观的情绪给我们带来生命的希望。
他要求喝可乐并且要喝冰冻可乐的时候，无意间的幽默驱散了救援队员身上的疲惫，我们看到他虽然
满脸灰尘却又鲜活的生命，他的被救给我们带来无比的欢乐，甚至在眼泪中露出坚强的微笑。
从废墟里爬出来的人，都会像他一样，在大家搀扶下好好生活。
然而那些指责可乐男孩娇生惯养或者喜欢洋货的网友实在是很无聊、很无知！
为什么总有人要说一些不吉利的言语来伤害无辜啊！
这个时候我们应该给他们的更多的是理解与支持，还有默默的关心才是啊！
后来他们纷纷在网上留言道歉。
其实当时不哭的可乐男孩的幽默已经让疲惫不堪的救援队员看到了希望，看到了阳光！
　　还有那个敬礼的孩子，想起那只敬礼的小手，我不禁感慨万千，孩子，我为你的行为震惊。
眼泪还在眼角，你却举起了沉重的小手，完成了一个最美的礼仪。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<找爱>>

那一刻，你的坚强勇敢征服了我，感动了我，虽然动作有点笨拙，但是在我心中却是最美的。
在永恒的瞬间，余震仿佛再次袭来，我却仿佛听到你的笑声。
孩子，别哭！
请相信自己的路，因为我们坚信风雨过后是彩虹。
　　是啊！
这次突如其来的地震应该让我们重新发现自己的不足，给自己一个新的定位，一个反省。
要时时刻刻反省自己的过错、监督自己的言行，是不是对得起自己的良知。
不要没有事就无聊地去指责他人，有时候这种指责会成为一种无形的道德捆绑，这种过分的要求本身
就是一种不道德。
“闲谈莫论人非，静坐常思己过”，我相信经历生离死别和苦难煎熬的人们会更加善待他人，振奋自
己，更会懂得爱的力量与团结的力量，重新考虑自己的人生价值与生活的追求和意义。
也许总要经历一些什么，才懂得什么叫幸福，苦难是一笔财富！
我们才能成熟得更快。
在生死面前，我们才知道什么是最真最好的，因此，要学会珍惜、学会感恩、学会坚强。
翻过让人痛苦不堪的一页，未来的日子里，路还是那样漫长，我们还要坚持走下去，让我们携起手一
步一步朝着幸福、朝着美好明天勇敢走下去，我们会发现，重新回到自己宁静的生活，是世间最朴实
最真实的幸福，珍惜吧，朋友！
　　多灾多难的亲人啊！
相信多难兴邦　　6月25日，晴，气温28℃-36℃　　教育重建，是灾区未来的希望；多难兴邦，我们
要在悲痛中站起，为祖国的明天而做出我们应有的贡献。
　　一大早，我们加快车速，穿过漆黑无边的隧道，穿过陕西高楼林立的市区，大家的心情都十分沉
重，像压了一块块石头。
透过玻璃窗遥望着灾区的方向。
沿途经过了28个隧道、53个爬坡，每经过一次隧道，每爬一次大坡我都记了下来。
行程1400多公里后到达四川的广元，就见到了搭着帐篷的灾区人民，山下有许多泥石流造成山体滑坡
的痕迹。
而且地震给他们精神上的打击依然没有消失。
他们的脸上依然带着惊恐不安的神色。
　　看到这一切，我们都震惊得说不出话来。
到处是残垣断壁，空气中也弥漫着悲伤的氛围。
战友们的心里也沉重得好像乌云密布的阴天，稍一刺激就能下一阵雨似的。
那些失去家园的人更是如此吧！
我下定决心用自己学习过的心理学知识去对广大灾区人民进行心理疏导，一定帮助他们树立重建家园
的信心和勇气，使他们早日走出地震的阴霾。
我默默地在心里为他们祈祷。
　　我实在不忍心看到沿途那些让人心碎的建筑物，更不忍心让自己的相机拍摄这惨不忍睹的镜头。
一幢幢楼房伤痕累累，道路两旁是整齐的救灾帐篷，灾区人民在救灾帐篷里依然艰难地生活着，并恢
复生产开始插秧等。
这些帐篷远离高大建筑物，显然是为了避免余震的再次袭击，在自然灾害面前，我的父老乡亲们表现
得多么顽强，重建家园的愿望多么强烈！
追求幸福的理由是那样坚定，就像小草一样，生命力是如此顽强旺盛，他们在大灾大难面前表现得如
此坚强、如此伟大，这种精神像火一样让人温暖，让人鼓舞，让人感觉到一股蓬勃奋发的力量。
　　在危难中进发的生命的激情，让我超越了凡俗人生的庸常状态。
好久没有这种激情了。
想想我自己在几年前参加工作时，书生意气，踌躇满志。
大有“给我一个支点，就可以撬开整个地球”之势，把阿基米德当做自己生平第一知己。
可是随着时间的流逝，环境的单调平淡便如沙砾露在了生活的河床，日渐打磨着我壮志未酬的激情，
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急躁的心态在春天的花开与秋天的落叶中吟唱“而今识尽愁滋味，欲说还休，却道天凉好个秋”，没
有了往日的激情，多了些对生活、工作、学习的浮躁与急进。
然而我庆幸自己很快有了让心灵沉静的机会，那是聆听任长霞等英模们的先进事迹之后，看着他们在
平淡岁月中铸就的丰功伟绩，我自己开始反思并顿悟，他们在平静的生活中显示出对生活、生命、事
业的热情，铸就了今日的辉煌；他们在平淡中沉淀出来的稳重还有默默奉献的精神，让我打消心头浮
躁跳跃的火焰，我开始抛弃那些无聊的空谈与不现实的空想，脚踏实地，立足于工作，重视基础业务
的积累，学会为人处世，平凡、平静、平淡地学习、工作、生活。
　　但现实生活中也有很多年轻人，一旦遇到困难挫折就退缩、放弃、抱怨，甚至不敢或者不愿意从
头再来，没有征服困难的勇气与信心，我借口拖延推迟工作、牢骚满腹甚至杞人忧天；整个人就像断
了线的风筝，失去生活的目标！
他们抱怨父母没有给他找一个好大学上，甚至记恨自己的家人没有给他跑一个理想的工作，认为自己
在某某岗位上大材小用；在单位抢功绩抢荣誉，干起工作来偷懒捉迷藏！
遇到挫折就逃避，满腹牢骚，抱怨命运的不公平，抱怨自己生不逢时，抱怨周围环境的不和谐，这些
人把一切因为自己不努力带来的后果强加于他人身上，和那些身心都受伤并艰难活着的IstJI I灾区人民
相比，显得是那么渺小、那么无知、那么可悲！
　　“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”屈原在尝尽生活艰辛后的一句沉重感叹，被多少轻狂无知的人在引为豪言壮语时，淡化了其背后的
隐忍与坚韧，结果在探求中，一味冒进，遇到挫折就妥协、放弃、悲观、迷失。
遇到困难就走开，徒然地看着意志坚定的人从自己身边走去。
他们失去年轻人奋进的生活态度，杞人忧天，妄自菲薄，或者自高自大，失去了艰苦奋斗的生活作风
与努力拼搏的向上精神。
这是一种很懦弱不求上进的生活态度，对自己的学习、工作以及生活有百害而无一利。
感受到灾区人民不屈不挠的精神，我也在反省自己的行为，拷问自己地震以前是不是一直把自己道德
品行修养放在首位。
在平淡的工作、学习、生活中，怀一个梦想，去一份浮躁；守一份稳重，舍一份漂浮；多一份踏实，
少一些空虚。
我想这才是我们在生活学习中应该具有的健康心态。
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编辑推荐

　　让我摘下翅膀，完成你飞翔的梦想；让我掂起针线，缝补你破碎的衣裳⋯⋯　　惊险震撼的震后
亲身经历，朴素真实的特别记忆。
出生入死，彰显特警英姿；贴心抚慰，让破碎的心灵重获歌声与梦想。
　　温暖纯真的动人故事，让我们在大灾大难面前感悟生活不朽的真谛。
　　一组新时代的英雄群雕与博爱线谱，一串闪烁人间真善美的灾区心语，一帧催人泪下、励人奋进
的青春记忆，汇集成这本全国公安特警首本灾区心灵日记。
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