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内容概要

　　你把我比作花也好、酒也好，总归是我熟得刚刚好。
我是你的谜，我是你的药，我是你的毒，我是你的刺。
　　她们三十岁上下，她们或多金或是“月光族”，她们知性也感性，她们是情绪动物，她们的感情
肆意挥霍，或者无处挥霍，她们徘徊在婚姻门外，她们称自己为“剩女”。
女人三十，你把我比作花也好、酒也好，总归是我熟得刚刚好。
我是你的谜，我是你的药，我是你的毒，我是你的刺。
《坐过站》写尽了婚内婚外事。
　　身在幸福门中的都市小女人小叶一直在给迟迟没找到好人家的大龄闺蜜上婚姻课程。
在爱情日渐没落的都市里，婚姻被简化为数字，不同的条件会成为加分或减分理由，男女互相检验的
其实就是综合分值。
　　这时候，让人心动的爱情还会出现吗？
　　三十岁的大龄未婚女，无论在自己还是别人眼里，人生头等大事就是赶紧找个男人嫁掉。
没选择苦，有两个选择也苦。
当大龄“剩男”远远满足不了大龄“剩女”的性别配额，“70后”的大龄女会选择“80后”的小男生
吗吗？
　　“剩女”是怎样炼成的？
《坐过站》直击大龄未婚女人的私密底线，真实披露“剩女”微妙的心路历程。
如果你刚好也是“剩女”，从中也许能找到你的若干影子。
对于那些试图破译婚姻密码的人，本书也许是最直接最实用的婚姻指南。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<坐过站>>

作者简介

　　徐徐。
女70后。
2001最大的中文报纸《华商报》总编辑。
经历过高考落榜，再考荣登浙江省文科第12名。
做过记者和自由写作者，开过专栏。
上世纪90年代曾以笔名小思出版过《大一女生》等畅销小说。
眼下专攻婚恋家庭题材，《坐过站》在全球多家中文报纸及中文网站连载，受到1973－1983年间出生
的女孩儿的激烈回应，有人声称一日看不到本书一日无法谈情说爱。
《坐过站》被女孩儿们美其名曰“爱情春药”、“情感灵药”。
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章节摘录

　　我叫纳兰，70后人，家住杭州，从法律来说未婚，从生存状态来说独居。
对了，我是女的。
　　像我这样的人，当今宽容的男人给了个好听的名字叫未婚熟女。
当然，有自知之明的我知道，其实真正的称号是“社会公害”。
　　我的职业是无业。
无业的人是没饭吃的，所以，若一定要填报职业的话，那就算是没编制的记者，或者叫自由撰稿人。
我是旅行方面的写手，去报刊亭翻几本看起来很精美时尚的旅游杂志，在社长、主编、编辑主任等一
串名字后面都会有本刊特约记者几个字，我的大名，便排在那里。
　　在圈子里我的名声很不正点。
但管它呢，这年头，再不好的名气也比默默无闻好。
旅游界是有些德高望重的牛人，走的是绝对正道，比如《中国国家地理》杂志上的几位大哥，那豪华
阵容，那超强装备，再加上能让人心头一震的头衔，以及把旅游当科学的态度，说不佩服还真不行。
打个稍稍有点看低自己的比方，感觉他们就像少林派德艺双馨的老方丈。
除了方丈，圈子里更多的是小妾，常现于一些精美休闲旅游杂志，非常实用的信息，非常贴心的服务
，会告诉你哪条小巷哪个门牌号那里有个豆腐西施，以及哪家青年旅社的鱼头汤如何地道等等，这些
小妾的目的，就是希望你在她们温柔体贴的关怀下再也舍不得离开她们。
　　我呢，呵呵，走的是雅到顶点又俗到极点的皇家八卦路线。
这年头走欧洲的平头百姓越来越多了不是，玩欧洲不了解一些深宫秘闻怎么行。
几年前去维也纳必去美泉宫，去慕尼黑一定赶去看新天鹅堡，那我就晒晒这两个皇宫里的众多八卦，
以史实为依据，以资料为凭证，再加上煽情的笔墨，抖露皇室里隐秘的故事，比如小名茜茜公主的奥
地利伊丽莎白皇后其实有婚外恋；比如她那在电影里英俊潇洒得要死的国王丈夫事实上谢顶而且是世
界上最苦命的男人，当了墨西哥皇帝的弟弟被处死，唯一的儿子自杀，漂亮的老婆被刺杀，立为皇储
的养子又被暗杀，并且引发第一次世界大战；比如茜茜公主那秘密情人，也就是新天鹅堡的主人，终
身未娶的巴伐利亚童话国王路得维希二世为造宫殿败光家产被迫逊位然后死于非命⋯⋯欧洲皇室多，
有的是这样的故事。
就像背包客去西藏前都会温习一遍仓央嘉措和玛吉阿米的故事一样，很多去欧洲找浪漫感觉的人也都
喜欢听听皇室里的不寻常爱情故事，于是我就当了这样一个八卦婆。
法德意、荷比卢、葡西希、挪威、丹麦和两瑞，有游客的地方就有我这种适合游客看的娱乐版的当地
简史，从来不愁卖不出去。
大学里我花大力气去阅读研究的欧洲史经过我的八卦后变成了与旅游有关的零碎故事娱乐了很多人，
既满足了人们旅游前的猎奇心理，也挣了不少的稿费，托旅游杂志的福还接受了好几个国家旅游局的
邀请免费逛了逛，很开心。
　　只是，我的心理比较阴暗，对王室王宫我从来不屑他们外表的庄严荣耀，我写的都是荷尔蒙旺盛
的光鲜纯情极品男女在暗地里爱来爱去斗来斗去，心底里哈哈哈嘲笑“王子和公主从此过上了幸福日
子”的最白痴的新闻舞弊，所以我的旅游八卦历史都很俗，没有幸福感没有好结局。
有天我曾心惶惶地想，我这样迟迟找不到好人家嫁出去，是不是我写了太多这样的八卦？
　　好了，我的大致情况就是这样：大龄熟女、未婚记者，简称熟女记。
　　电话铃是在我想做又不大想做的时候响起来的。
　　我有个很奇怪的现象，常会在来例假的头一两天有很强烈的需要。
　　我未婚，没有男朋友，也没有性伙伴，我不喜欢一夜情，我还痛恨婚外恋。
于是，路路断绝，只能自己解决。
我有一条魔棒，一年多前在荷兰红灯区买的，将近50欧元，挑选尺寸时毫无忸怩之姿，甚至与那金发
蓝眼哥哥还价。
我好庆幸卖我魔棒的是个干净清爽的英俊男人，笑起来很可爱，甚至有个酒窝，因为好几次使用它时
眼前幻想的男人就是笑眯眯的他。
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可虽然当时助兴，但事后总是羞答答地钻进被窝蒙了头，感觉他就在一旁看着笑着，有点调皮，有点
狡黠。
　　来了例假自然不能再像平常一样使用魔棒，我正想是否就简单满足自己好色的心情，但是又突然
没感觉了，因为眼前出现了一个人。
　　他的出现让我在色情之路上再没力气前行。
我不知道为什么会想起他来。
我很久不想他了，忘记他花了我不少的力气，要知道，曾经一段时间我整天就在盘算如何让他最痛苦
地度过余生，比如把他关在一间没有阳光的地下室里，比如制造车祸让他再不能行走，比如诅咒他得
癌症慢慢痛死⋯⋯我知道我歹毒而且不成熟，但是，正如罂粟的恶与美同生一体，我如此强烈地痛恨
他是因为我最热烈地爱过他，越是歹毒的念头越能证明当初相爱的欢愉。
　　他的脸清晰地印在我的眼睛前，笑吟吟的。
他依旧风度翩翩，伟岸潇洒，令人不可抗拒。
我抓起枕边的魔棒，啪地打向他。
幻影终于消失。
　　今天是什么鬼日子，让我又突然地回忆起他来？
　　其实他并不是恶魔，他只是背叛承诺。
他给了我开始，然后就不了了之。
但除此以外，他是多么的好啊！
欢愉、美好、快乐、明媚，每天都让人沉醉地陷入幸福。
但是，当他给过了好，而后发现这些好永远不可能属于自己，这些好是不是变得很可恶？
于是想摧毁这些好，让他丑陋，让他阴郁，让他阳痿，让他生不如死⋯⋯我发疯般地想意念杀人。
后来，我终于摆脱了心中的这些恶念，当然也留下了一个最显然的教训。
刚才我说了什么来着，对了，我说自己痛恨婚外恋，不是因为我的道德有多高尚，而是因为受过教训
的。
一朝被蛇咬，十年怕井绳。
每个陷入有妇之夫旋涡的姐妹到我这里想与我分享一些或美丽或哀怨的隐秘故事，我都毫不客气用我
的白眼撕裂这些淑女们的楚楚温情：对于那些向你伸出示爱之手的婚姻内的男人，可以动他的脸打他
耳光，然后嗲嗲地问疼不疼，可以动他的信用卡为你购买昂贵裙子，也可以动他的下半身若你实在想
动，但是，记住啊，绝对不能动你的感情！
一动你的感情，你就血本无归！
　　电话就在这时候响了。
　　一个女子的声音传来：“老婆，大中午了，还在做春梦啊？
”声音柔软无骨，绵绵地抚摩着我的耳廓，很舒服。
　　是我的闺蜜小叶。
　　平日里我喜欢用老婆称她，但是绝不允许她称我老公，所以她也只好叫我老婆。
这样的关系是有点乱的。
我称她老婆因为她温柔可人，而且大事小事都互相汇报，绝对毫无隐私，是闺蜜中的最高境界，但我
不愿意承担老公的名号是因为我根本没有断背的想法。
两老婆之间若要有区别，那我就是大老婆，她要听我的。
　　闺蜜要我陪她吃饭逛街，条件是她有好消息给我。
于是约好时间、地点。
　　在高银街的一家绍兴风味饭店里，闺蜜展示她来的路上淘来的披肩，说是埃及风情。
问她花了多少银子，她说一百二。
我去过东南亚，小摊上类似的披肩不超过二十。
正要冷嘲热讽她两句，发现她围着披肩低头欣赏臭美的样子真的很有女人味，于是话到嘴边又变成：
“真好看，你老公会说很值，报销报定了！
”　　闺蜜冲我美美一笑，好幸福的样子。
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我竟然有些眼眶想湿的感觉。
唉，孤家寡人。
　　说真的，我是从心底里有些羡慕小叶。
小叶是杭州一家报纸的休闲版编辑，老公是某研究所的二把手，收入丰裕，家庭生活稳定——那是超
级的稳定啊！
小叶她老公比她大了10岁，疼她疼得简直有点变态，想想也是，他在念大学时她才念小学的，他第一
次结婚时她才初中，他离婚时她才高中，他与她结婚时他是看尽沧桑而她纯洁无瑕。
他对她，用“含在嘴里怕化了，捧在手里怕冻了”来形容还真不算肉麻。
几次从她家里蹭完晚饭回家的路上都在暗暗发誓：要嫁就要嫁比自己大10岁以上的。
　　尽管是闺蜜，我和小叶性格很不相象。
我喜欢孤身出游，领略大好风光，她喜欢在家美容养生。
我们也曾经在兴趣上交集过，她带我去做SPA，我给她看整套的国家地理杂志。
努力后的进展是：带我去免费美容可以，要我掏钱参加她们那俱乐部不愿意，因为觉得不值。
而小叶呢，听我讲旅途上的故事看看风光图片很乐意，要她与我一起上路，不愿意。
她看过我拍的一张照片，满是泥的登山鞋挂在破旧的旅馆门外，吓坏了，说又累又脏绝对是花钱买罪
。
不过，我确实喜欢与小叶老婆在一起，听她说说话也舒服，典型的杭州女人，精致，会保养，快三十
了依旧肌肤娇嫩；衣着得体，怎么看都赏心悦目；小鸟依人，会用撒娇让别人服服帖帖为她干活；适
当的有点小脾气，但不会骄纵，感觉就象小麻雀在用芊芊的喙啄人，有点痛但不恼，反而更愿迁就她
。
反正，是个很有女人味很拿得出手的老婆。
与她在一起，我心甘情愿为她开可乐瓶。
　　老婆一边用白玉手指端起茶杯喝茶，一边很期待地说着她带给我的好消息。
原来她所在的财大气粗的报业集团买下了一家病恹恹的杂志，准备花大力气输大血把这朵小野花打造
成时尚消费杂志中的经典玫瑰。
玫瑰的名字叫做什么《都市生活双周刊》，为都市人吃喝玩乐提供全方位的贴心服务，说白些，就是
看着大家钱包里还有点闲钱，我来引导大家花钱、享受，美名为“游弋在一种休闲环保的都市品质生
活中”。
杂志改朝换代，自然是一朝天子一朝臣，现在，新天子刘总，同时也是小叶那报社的头儿之一，正在
全国范围内物色人才。
　　“然后呢？
”　　“然后——你别打岔呀！
两天前，头儿主动向我问起你的情况，我说你是自由撰稿人，尤其是给旅游大杂志写稿，有丰富实战
经验，把旅游与历史人文联系起来你是第一人，在旅游界有严重的影响力，有大批粉丝，图片拍得很
好，与各大旅游刊物的老总都有很强的关系⋯⋯”　　听我的老婆把我捧得那么高，我开心死了。
　　小叶更得意：“把你捧那么高，也显示我这编辑约稿的能力呀！
”　　哦，前面忘记说了，小叶的版面也是我挣稿费的阵地之一，一些休闲旅游文章，我都会塞给她
，然后定期在她那领几张稿费单。
　　“现在，我们头儿让我找你，问有没空一起见个面。
怎么样，这个差使你愿接吗？
”小叶老婆笑着张粉脸热切地望着我。
　　我当然明白这个小女人的心思，貌似她在问我想不想屈就这个差使，事实上她觉得自己作了件如
同给我找了个好婆家一般的大好事，只等我开心地哈哈大笑说终于不再失业了，她再给我个热情拥抱
让我激动。
哼，我心理阴暗，偏不想随她心让她太得意。
　　“恩恩，有没帮我打听工资待遇怎么样？
”　　小叶老婆见我不紧不慢根本不上心，急得简直要揍我：“我的工资条你不是都看过的吗，我打
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赌你那里的收入比我的高。
”　　“凭什么？
”　　“呵呵，我的活比较清闲，你去那杂志肯定会忙一些，因为是全新开始嘛。
”　　我拿了杯茶低下头，在琢磨和比较有编制和没编制的记者的区别，包括薪水、工作压力、自由
度、保障等等。
　　“老婆，别犹豫了。
”小叶老婆在桌子底下猛踢我的脚，“我觉得这份工作还是蛮好的，不说其他的，单考虑它的社会资
源，你会有很多机会去认识各种男人。
你当了两年的独行侠，找到了让你满意的真命天子了吗？
没有！
因为你的交际圈子太小，所以你没机会！
看那么多的剩女，不是她们不优秀，只是因为周边环境男人流量太少，没得挑。
你分析过没有，什么行业的女人嫁得最好？
是空姐、导游、秘书、售楼小姐、酒店服务人员！
这些不需要高学历的女人凭什么嫁的好，就是因为她们旁边的男人流量大！
每年成千上万的男人在她们身边，就算合适几率才百分之一，每年也有十几二十几的供她们挑了，对
不？
但是，进了媒体，什么教授、官员、老板、医生、律师，你的身边会人来人往，在里面留心个好点的
男人吧，你该安定下来了，真的，你的花季不长了，再不对自己有要求，你会孤独地老去！
”　　手中茶杯几乎滑落。
我的闺蜜，我的讲真话的老婆，我羡慕甚至有点嫉妒的幸福女人小叶，她的最后一句话让我幡然醒悟
。
聪明人是要从成功者那里得到些经验教训，不是吗？
　　与刘总的见面就在数天后。
　　拥有高层豪华办公楼的报业集团确实是个大户。
不说其他的，单单是最高一层的漂亮自助餐厅，就让人眼花缭乱，天，每天能坐在靠窗口的小餐桌上
喝咖啡鸟瞰杭州，这是如何的小资啊。
　　我和刘总在自助餐厅对面的一个叫“你听我说”的小包厢里聊天，小叶点菜。
　　“除了记者外，你以前还做过什么？
”精力充沛随时保持战斗状态的刘总没有寒暄的习惯。
　　“本科是外语，大学毕业后我在外办呆过。
”　　“外办是不错的单位呀，为什么离开了呢？
”　　这是一个难解的题，这涉及到一个人，不，两个人，以及一个差点成功的婚姻。
　　“因为我读研了。
”　　这是个很保险的回答，尽管这个回答把事实上的因果完全颠倒了。
我面前坐着的是老总，不是“你听我说”的情感版编辑，我也没有倾诉欲。
　　“哦。
”　　“读的是传播，毕业后去了上海的早报，在那呆了两年，跑文化这条线。
”　　“那又为什么离开了呢？
”刘总的好奇不是没道理，任何人都会认为那是份好工作。
　　这又是一个难解的题。
我是花了半年时间才决定离开的，怎么可能三言两语回答出来。
当然我也知道，真正答案几个字足够：逃离一个男人。
这时我的眼前飞快闪过两天前突然跑进我记忆中的那个男人。
　　“我发现我更适合杭州。
”　　不超过5秒钟的迟疑，我又找到一个接近完美的回答。
　　包厢上菜特别快，似乎就在5分钟之内，小叶点的菜就上来了，洁白的餐布上摆上了五六个盘子
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，都是时下流行的一些杭州菜，素淡、雅致，分量超小。
　　“我看过你的文章，知道你喜欢旅游。
”刘总问完我的历史，换了话题，回到现实，“我也很喜欢旅游，也不缺钱，但我总是没有时间，你
帮我想想看，有什么办法能让我周末出去旅游？
”　　这是什么假冒伪劣的“喜欢旅游”啊，真喜欢旅游会总说没时间的？
真喜欢旅游还需要花好大的劲才能拉出家门去的？
旅游写手一听这样的问题就有点想发火，但我知道这是真正的面试题。
把他的话还原成考题，那就是：若你将负责一个旅游栏目，你怎么想办法让都市里的一大批懒人或忙
人拖出去旅游？
　　“用漂亮的图片能吸引你吗？
”　　“不能，看了太多漂亮图片了。
”　　“对当地好吃的东西感兴趣吗？
”　　“有点兴趣吧，但杭州好吃的菜太多了，不必舍近求远吧。
”　　“喜欢认识一群与众不同的乡下朋友吗？
”　　“我想会喜欢的吧，但我总是很忙的，所以总去不成。
”　　面对眼前这个伪旅游爱好者的考官，我知道他给我出的是道无解的题，因为我无论怎么答，他
都会狡黠地挡回去，并幸灾乐祸地期待看到我死得很难看的表情。
先把我踩扁，再录用我，以后我就会很听话，呵呵。
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