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内容概要

善用环境者生机，不善用者杀机。
寂寞刺痛心灵的同时，也掘出了生命的泉水。
“风恬浪静中，见人生之真谛；味淡声希处，识心体之本然”。
一个被历史忘记的普通人，用他平淡的人生去感悟生活真谛，生成了这部为历史所不能忘却的奇书。
    《菜根谭》中充满了思辨，充满了经邦治国的谋略，充满了富于通变的处世哲学，充满了诗情画意
。
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章节摘录

书摘六十六人知名位为乐，不知无名无位之乐为最真；人知饥寒为忧，不知不饥不寒之忧为更甚。
译文人们知道有名声地位是件乐事，却不知道没有名声地位才是真正的快乐。
人们知道饥饿寒冷是令人忧愁的，却不知不饿不冷时的忧愁更深。
评点饿出来的病好治，撑出来的病难治。
当人们的基本生活无法保障时，人们每天都像一个陀螺，旋转起来没有时间多想。
艰难的环境对人的品格是一种砥砺，对人的才能是一次磨练。
富贵人家衣食无忧，但每天干什么却成了大问题，许多人犯愁用什么方式杀死时间。
当一个人问自己：“我是否忧郁”时，他的结论十之八九是肯定的，最好的办法是不问。
但他们不能，因为他们实在太有时间了。
饿出来的病，吃一顿就治好了。
闲出来的病却与你纠缠不清。
富贵出淫者，贫寒出英杰，大都如此。
六十七为恶而畏人知，恶中犹有善路；为善而急人知，善处即是恶报。
做了坏事怕别人知道，罪恶中还有通往善的路径；做了好事急着让人知道，好事里已埋下了恶的报应
。
做了坏事并不可怕，怕的是没有羞耻之心。
羞耻之心是恶人心中深埋的一粒善的种子，只要温度适宜，有人精心护持，它终会挤开恶的泥土，长
出一片阴凉。
于恶人心中多寻善的踪迹，世上就会少许多恶人。
相反炫耀之心是恶的起点，一个原本善良的人，如果不消除求名之心，一样会干出许多坏事。
六十八天之机缄不测，抑而伸，伸而抑，皆是播弄英雄、颠倒豪杰处。
君子只是逆来顺受，居安思危，天亦无所用其技俩矣。
译文命运的奥妙难以预测，有时先抑制你再使你发挥大志，有时是先使你实现抱负再使你受到压制，
这都是对英雄豪杰的捉弄。
君子只要逆来顺受，居安思危，天的伎俩也无处可用。
评点大丈夫能屈能伸，生活需要韧性。
有的人能屈不能伸，即使把他推上众首的位置，他也只能让别人拿主意，自己毫无见识，他是懦弱无
能的人。
无法改变自己的角色。
有些人能伸不能屈，功高盖世，受到世人尊敬，就喜气洋洋，一遇到挫折，就愁眉苦脸。
这种人太执迷、顽固，性情脆而不坚。
真正的英雄入则兼济天下，出则独善其身。
六十九   躁性者火炽，遇物则焚；寡恩者冰清，逢物必杀。
凝滞固执  者，如死水腐木，生机已绝。
俱难建功业而延福祉。
    译文性情暴躁的人像炽热的烈火，遇到东西就烧毁。
性情苛薄的人像寒冷的冰，遇到东西就冻死。
顽固的人像不流动的水、腐烂的木头，已经没有生机。
这几种人都难以建功立业，造福于人。
评点人贵有所专，忌有所偏。
儒家主张和，道家倡导五行相生相克。
都是时偏的否定。
世界构成本身就是一种阴阳调和，人的性情行为应该顺乎自然的规律。
每种性格都有优点，也有缺点，只有吸收相反性格的长处，人才会全面。
七十福不可徼，养喜神以为召福之本而已；祸不可避，去杀机以为远祸之方而已。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭>>

译文    福不是求来的，培养愉快的心情就是召来幸福的根本。
祸不是躲开的，除去害人之念就是远离祸害的方法。
评点微笑是一封打开的介绍信，它使你受到人们的欢迎。
微笑也是一种自信的表现。
它代表你认为自己能征服一切，是一种精神优越的表现。
人常说笑面预示着命运吉祥．这也不完全是迷信。
苦相的人则相反，他们注重自己的感受，不在乎别人，凡事总喜欢往悲观处想，性格抑郁。
他们的苦相也预示了他们的人生不会顺利。
性格即命运，性格开朗喜庆的人，会给自己召来好事。
征：微：强求。
七十一十语九中，未必称奇，一语不中，则愆尤骈集；十谋九成，未必归功，一谋不成，则訾议丛兴
。
君子所以宁默毋躁，宁拙毋巧。
译文说十句话有九句是正确的，未必有人称赞，有一句话没说对，就会责难云集。
筹划了十件事，有九件成功了，不一定有人把功劳归给你。
有一件事没有谋划成功，别人就会纷纷批评。
所以，君子宁可沉默也不急躁多言，宁可看似笨拙，也不显露机巧。
译文 做事越多的人，犯错误的机会就越多，什么事也不做的人才可能不犯错误。
为明哲保身起见，少做事的确是一个好办法。
但谁也不出头做事，就什么事也做不来。
人有保存自己的本能，更有发展人类的义务。
三思而行是必要的，但不可不做。
征：愆尤：过失，责备。
骈集：集中。
訾议：批评。
七十二天地之气，暖则生，寒则杀。
故性气清冷者，受享亦凉薄；唯和气热心之人，其福亦厚，其泽亦长。
译文    自然界天气暖和时万物生长，天气寒冷，万物凋零。
所以，性情冷漠的人，福份也比较浅。
只有那些待人和气的热心人，福份深，给别人留下的恩泽也长久。
评点人与人之间如果没有爱，所有的面孔都是模糊的图画，所有的交谈都成为多余，城市就像是一片
旷野。
世界需要热心肠的人。
人能够战胜野兽、战胜自然，都是因为人与人之间有一份关照。
把爱奉献给世界的人，也一定会受到世人的热爱。
而冷漠待人的人，也必然会受到别人的冷淡、孤立。
⋯⋯插图
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媒体关注与评论

序清乾隆五十九年，遂初堂主人游古刹时，在残卷弃书中拾到一本明代洪应明著的《菜根谭》。
通读之后，他深感此书关于性命之学，令人警醒，于是，校正付印，公之于世。
“谭者，谈也。
性定菜根香。
”花的香用鼻可以品味，叶的香用口可以品味，根的香却需要一颗有智慧的心灵。
洪应明，字自诚，生活在明代嘉靖、万历年间。
这是一个缺乏明君贤相，不断产生忠良奇冤故事的年代。
嘉靖皇帝“威柄自操，重典以绳臣下”，常常大规模庭杖重臣。
万历皇帝惰于朝政，经年不朝，善恶俱无迁谪。
他们宠信的又大都非人。
嘉靖末年，严嵩父子专权二十年，万历前期的张居正、后来的申时行，世人也颇有微辞。
当时，党争纷起，朝政混乱，军政废弛，财政困难。
这不是开元盛世盛唐气象，“至君尧舜上”的雄心对于这一代文人是不切实际的。
他们难以发展成独立不倚的大树。
要立足官场，除非作攀附而上的藤萝。
但“栖守道德者寂寞一世，依阿权势者，凄凉万古。
达人观物外之物，思身后之身；宁受一时之寂寞，毋取万古之凄凉。
”洪应明的生平终不可考，他的一世生活是寂寞的。
善用环境者生机，不善用者杀机。
寂寞刺痛心灵的同时，也掘出了生命的泉水。
“风恬浪静中，见人生之真谛；味淡声希处．识心体之本然。
”一个被历史忘记的普通人，用他平淡的人生去感悟生活真谛，生成了这部为历史所不能忘却的奇书
——《菜根谭》。
《菜根谭》中充满了思辩。
“子生而母危，镪积而盗窥，何喜非忧也？
贫可以节用，病可以保身，何忧非喜也？
”有了辩证就有了弹性，在生活中才会适可而止，不会为逆境撞成粉碎。
他用透视的眼光去看人生历史，“自老视少，可以消奔驰角逐之心，自瘁视荣，可以绝纷华靡丽之念
。
”有了洞穿历史的深邃，他才能不随世尘飞扬，保持冷静。
他曾引邵雍诗说：“昔日所云我，而今却是伊。
不知今日我，又属后来谁？
”这是一种对自为存在的思考。
他不只关注人类，也充满了对宇宙万物的终极关怀。
“人情听莺啼则喜，闻蛙鸣则厌；见花则思培之，遇草则欲去之，俱是以形气用事；若以性天视之，
何者非自鸣天机，非自畅其生意也。
”他的思维超出了狭隘功利，超出了个人生命，走向广阔的天地。
《菜根谭》中充满了经邦治国的谋略。
“居轩冕之中，不可无山林气味；处林泉之下，须要怀廊庙经纶。
”“议事者身在事外，宜悉利害之情；任事者身居事中，当忘利害之虑。
”他的议论要比书生枉谈实际，又比热衷世故者冷静。
《菜根谭》中充满了富于通变的处世哲学。
处治世宜方，乱世宜圆。
他深知世态炎凉：“我贵而人奉之，奉此峨冠大带也；我贱而人侮之，侮此布衣草履也。
然则原非奉我，我胡为喜?原非侮我，我胡为怒？
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”不惮以最坏的恶意度小人，以最少的信任寄于世情，才能在世上宠辱不惊，去留无意，获得真正的
自由。
对一切他不轻取、不轻信。
“非分之福，无故之获，非造物之钓饵，即人世之机阱。
此处着眼不高，鲜不堕彼术中矣。
”“完名关节，不宜独任，分些与人，可以远害全身。
辱行污名，不宜全推，引些归己，可以韬光养德。
”只有未雨绸缪，防患于未然才能平安度过乱世。
⋯⋯
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编辑推荐

《菜根谭》中充满了思辨，充满了经邦治国的谋略，充满了富于通变的处世哲学，充满了诗情画意。
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