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内容概要

本书分三个部分系统介绍忌口的实用知识。
第一部分概述中医忌
口和现代医学忌口的理论知识；第二部分介绍200余种常用食物的功
能与禁忌，每一食物名下分别设有“性味与归经”、“功能与主治”、“文献
摘录”和“禁忌”等项内容；第三部分选收内、外、妇、儿临床各科主要病
种，每一病名下设有“疾病概述”、食物禁忌”、“西药禁忌”、“中药禁忌”
等内容。
本书以中医学“药食同源”的理论为依据，吸收现代医学的科
学知识，结合日常生活及医学临床实践经验，从食物与疾病相互关系的
正反两个方面，提供较为科学实用的忌口指南，可供临床各科医师和一
般读者参考。
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二、黑木耳
三、猴头菇
四、香菇
五、蘑菇
第十节 其他
一、白酒
二、茶叶
三、蜂蜜
四、白糖
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六、冰糖
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四、细菌性痢疾
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第四节 消化系统疾病
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三、高脂血症
四、痛风
第八节 神经系统疾病
一、头痛
二、咽神经官能症
三、癫狂
四、癫痫
五、中风
第九节 内分泌疾病
一、甲状腺功能亢进症
二、性欲减退症
三、性欲亢进症
第十节 内科其他疾病
一、痹证
二、红斑狼疮
三、中暑
四、肿瘤
五、更年期综合征
六、抗衰老
第十一节 外科疾病
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三、烧伤
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六、荨麻疹
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四、阴道炎
五、子宫脱垂
六、妊娠期禁忌
七、妊娠呕吐
八、妊娠高血压综合征
九、产后禁忌
第十三节 儿科疾病
一、麻疹
二、水痘
三、流行性腮腺炎
四、猩红热
五、小儿肺炎
六、百日咳
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一、龋齿
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五、急、慢性咽喉炎
六、失音
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八、青光眼
九、白内障
附录：
一、常见食物一般营养成分表
二、食物的胆固醇含量表
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