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前言

我出生在午夜十二点，一个暧昧的时间。
小A对我说：你出生在一天的末尾，所以你出生之前已经经历了二十四小时沧桑的洗礼，可是你也出
生在一天的开始，一切都还没来得及发生，所以你像个纯粹的白胚，可是太容易破碎，注定常常感到
不知所措，常常流离失所。
当时我一直在笑，因为我看到小A严肃的样子绝对像个骗人的江湖术士。
我出生在六月六日，神话中魔鬼之子降生的日子，双子星座。
我妈妈告诉我在我出生的那天夜空异常明朗，满天的繁星。
我想如果当时我能睁开眼睛的话我一定会看见双子星明亮的光辉。
前世曾经寄给过我一个双子星座的陶塑，可惜在中途被损坏了。
我用强力胶小心地粘好，现在放在我书柜的顶层。
塑像是两个相背而站的孩子，以同样寂寞的姿势仰望星空。
底座上有一行字：双子星注定有双子星的悲哀，我们在劫难逃。
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内容概要

作者从追溯自己降临这个世界的那一刻起，试图剖析自己性格成长及心灵旨趣变化的内在动因。
作者是一个忧伤的孩子，一个性格矛盾的孩子，一个有着鲜明个性、渴望独立自由生活的孩子，同时
也是一个具有强烈现实感的孩子。
他厌恶学校里压抑沉闷的生活，但他也明白当前惟有高考才是证明自己的成功之阶；他探寻并向往作
家丰富的精神世界，但同时又对世俗的金钱、物质有着毫不掩饰的欲望与梦想。
所有这些，在作品中都有形象而生动的反映。
　　全书分《白昼明媚》与《暗夜未央》两辑，作者青春世界里固有的二明媚与阴郁，由此可见一斑
。
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作者简介

郭敬明
　　出生：1983年6月6日
　　籍贯：四川省自贡市
　　出生地：四川省自贡市
　　居住地：上海市
　　血型：AB型
　　民族：汉族
　　星座：双子座
　　爱好：羽毛球
　　属相：猪
　　网名：第四维
　　别名：小四，四惠，四维
　　喜欢搜集的东西：杯子
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书籍目录
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记事　我上高二了　姚成蹊里的双子座人　十二月　消失的天堂时光　四维读书之写在前面　水中的
蓝色鸢尾——读安妮宝贝　坐井观天的幸福——读苏童　一个人的城市——读刘亮程　永远哀伤的孩
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离失所的生活　三月，我流离失所的生活（续）　明媚冬日　2000，我的泱泱四季后记
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章节摘录

一个仰望的天空的小孩我是一个在感到寂寞的时候就会仰望天空的小孩，望着那个大太阳，望着那个
大月亮，望到脖子酸痛，望到眼中噙满泪水。
这是真的，好孩子不说假话。
而我笔下的那些东西，那些看上去像是开放在水中的幻觉一样的东西，它们也是真的。
音乐一直以来我就是个爱音乐的人，爱得排山倒海，骨子里的坚持在别人看来往往是不可理喻的。
在天空清澈的夜晚，我总会在CD机中放进一张民谣。
我总是喜欢扬琴丁了冬冬的声音，像是一个满腹心事的宋朝女词人的浅吟轻唱。
红了樱桃，绿了芭蕉，雨打窗台湿绫绡。
而我在沙发温暖的包围中，在雀巢咖啡低调而飞扬的香味中，清清楚楚地知道，窗外的风无比的清凉
，白云镶着月光如水的银边，一切完美，明日一定阳光明媚，我可以放肆得无法无天。
然而大多数夜晚我的心情是不好的。
寂寞。
苍凉。
和一点点呼之欲出的恐惧。
而这个时候我会选择张楚，或者窦唯。
我总是以一种抗拒的姿态坐在客厅墙角的蓝白色沙发里，像个寂寞但倔强的小孩子。
满脸的抗拒和愤怒，却睁着发亮的眼睛听着张楚唱“上苍保佑吃饱了饭的人民”以及窦唯的无字哼唱
。
我是个不按时吃饭的人，所以上苍并不保佑我，我常常胃疼，并且疼得掉下眼泪。
我心爱的那个蓝白色沙发的对面是堵白色的墙，很大的一片白色，蔓延出泰山压顶般的空虚感。
我曾经试图在上面挂上几幅我心爱的油画，可最终我把它们全部取了下来。
空白，还是空白。
那堵白色的墙让我想到安妮宝贝掌心的空洞，以及我内心大片大片不为人知的荒芜。
都是些暖昧且疼痛的东西。
而一旦音乐响起，我就会在墙上摸到华丽的色彩，凹凸有致。
张楚总是让人想到烈日当空照的闷热长街，大群大群游手好闲的赤着上身穿着拖鞋的人从发烫的地面
上走过，目光呆滞，像是一头头温驯愚蠢的羊。
而有个孩子却穿着黑色的长衣长裤站在浸满沥青的黑色马路上，以炯炯的目光宣告他的寒冷。
冷得骨头出现一道一道裂缝，像个易碎的水晶杯子。
那个孩子叫张楚，他说孤独的人是可耻的。
他说蚂蚁没问题。
而窦唯总是给人一股春末夏初的味道，每次听到他的声音我都能敏锐地感受到悬浮在空气中大把大把
的水分子，附到睫毛上便成了眼泪。
窦唯的声音总会激起一股穿堂而过的黑色的风，风中盛开大朵大朵黑色的寂寞，灼灼的光华烧疼了我
浅灰色的瞳仁。
窦唯总是给我一种向后退的感觉。
一退再退。
一直退到有个黑色的角落可以让他依靠，他才肯发出他春水般流淌的声音。
孩子通常都具有抗拒的天性，我不知道窦唯还算不算个孩子，反正我是个孩子。
我总是坐在图书馆的角落里，营造并且守候那个角落里我的小幸福，热血沸腾或者全身僵硬怎么都无
所谓，总之我不想有人靠近。
音乐真的是一种很好的镇痛剂，对我而言，它像一个可供一只四处流浪常常受伤的野兽藏身的洞穴，
我可以在里面舔舐我的伤口。
朋友说她可以在音乐里自由地飞翔，一直飞过太阳飞过月亮，飞过沧山泱水四季春秋，飞过绵延的河
流和黑色的山峰，飞到乌云散尽飞到阳光普照。
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我想我没有那么自由，我只能在音乐中将身子蜷缩得紧一点更紧一点，我好沉沉睡去，一直睡到我睁
开眼睛的时候一切烦恼统统消失不见。
那样我就会很快乐，我就不会再在黑夜里一个人流下眼泪。
那些如天如地如梦如幻如云如电如泣如诉如花如风如行板如秦腔的歌/我的黑色的挽歌电影王家卫。
写下这三个字的时候我的指尖很细微但尖锐地疼了一下。
他是个善于制造幻觉的人，而我是个善于在幻觉中沉沦的人，正如他是个很好的戏子，我是个铁杆的
票友。
王家卫操纵了太多太多的宿命，也寂寞了太多太多的人。
欢乐的角色在剧终时总会悲伤，而悲伤的角色在剧终时不是疯了便是死了。
寂寞是王家卫的杀手锏，而失落是他夜行时的锦衣。
那些热闹的风啊，那些寂寞的人。
不停地吃着过期的凤梨罐头不停地等待奇迹的金城武，目光空洞手势寞的王菲，反复地念着黄历的张
国荣，对着水中的倒影舞剑的林青霞，对着墙上的一个洞口不停倾诉最终用泥封住了一切秘密的梁朝
伟，在恍惚的路灯下穿着妖艳旗袍的张曼玉，这些如同不肯愈合的伤口一样寂寞的人，总会在每个夜
晚铁马冰河般地闯入我的梦中。
前世今生。
物是人非。
斗转星移。
沧海桑田。
一梦千年。
永世不醒。
王家卫一边创造着幻觉一边创造着黑色的伤口，每个伤口都像是一朵黑色的曼陀罗，一边妖艳一边疼
痛，并且涌动无穷无尽的黑色暗香。
算算我的八字，看看我的掌纹，我想我在劫难逃。
一个人总是下意识地靠近一些与自己相似的人。
我记得有人这么说过。
于是我知道了，原来我身体里流淌的血液是如此的寂寞。
冰蓝色的血液最寂寞。
我总是对一些非主流电影中的人物有着细腻得惊人的触感，就像细小的冲击对含羞草都是雷霆万钧一
样。
我看过很多不为人知的电影，多数是我在成千上万张盗版碟中挑出来的。
而那些电影里的人总是寂寞的。
我清楚地记得一个男人站在灯火阑珊的落地窗前撕日历，一页一页，执著且近乎疯狂，一直撕到最后
他整个人都疯掉了，从十八楼跳了下去。
在他凌空飞行的时候，天空闪出大朵大朵色泽华丽的云彩。
我也记得有个女人每晚都给自己买一束玫瑰，然后第二天早上看也不看就扔掉了，直到有天终于有个
人送了她一束玫瑰，她第二天早上看到玫瑰凋谢却无能为力时，她怎样流了一地的眼泪。
还有《东京爱隋故事》，我一直将其看作一部加长版的电影。
每当《东京爱情故事》的主题音乐响起的时候，我的眼前总会闪现出赤茗莉香痛苦的微笑，而那种微
笑总会在一瞬间就将我的灵魂抽离我的身体，然后再在一瞬间将我的身体抽离这个世界。
每看一次，心就缩紧一次，看到无人的车站栏杆上系着的迎风飞扬的写着“永尾完治”的手帕，看到
赤茗莉香在火车上蹲下来哭得像个孩于，我就会觉得眼眶隐隐发涨。
看到你的身影蹲在足球场上，我也把球踢了过去，完治，我轻轻唤着你的名字。
看到了吗？
完治，我将“赤茗莉香”刻在学校的柱子上了，上面有你十二年前毕业时刻下的字迹，那时的你该是
个小萝卜头吧？
真的希望刻下的名字能填补你我之间那段空白的记忆。
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我不知道我的名字是不是也能在此保留十年、二十年？
正如你的名字一般。
即使它可能很短暂，但只要我们的名字能够并排在一起，那就足够了。
是谁唱起黑色的挽歌/是谁守望白色的村落/我的水银/我的烟火/还有我长满鸢尾的黑色山坡/热闹的风/
寂寞的人/灼灼光华的清澈灵魂/你们是我/不肯愈合的温柔伤痕阅读阅读是午夜里的御风飞行，我一直
这么认为。
阅读似乎成了我生命中的一种极其重要的状态，黑色的风从翅膀底下穿过的时候，我总会有莫名的兴
奋。
我所看的书很是极端，要么就是如许佳、恩雅般的安静恬淡，要么就如苏童、安妮宝贝般的冷艳张扬
，或许我天生就是个极端的人。
记得我刚看许佳的《我爱阳光》的时候，我初中已经快毕业了。
那时候第一次发现居然可以有作者用那么不动声色的文字而成就那么庞大的精致。
后来看了她《最有意义的生活》和《租一条船漫游江南》。
她是安静的，像一株静立的木棉，而她的文字则像是从木棉枝叶间渗透下来的被洗涤了干百次的阳光
，不急不缓地如春水般流进我的皮肤。
因为彼此都是学生，所以看她的文字不太费力，很多时候共鸣可以毫无障碍无边无际地蔓延。
而且最最重要的是她的文字有一种向上的张力，就像是有人站在很高很高的蓝天之上暸亮地歌唱。
很多时候当我压抑或者寂寞的时候，我就会去翻《我爱阳光》的最后一章，看完之后我的心情就会波
澜不惊了，我就可以毫无怨言地抱着数学参考书一直做到日月无光做到山无棱天地合。
然而安妮宝贝和苏童却给予我文字上的囚牢，犹如波光潋滟的水牢。
而我站在水牢深处，仰望天空疾疾掠过的飞鸟，口袋里装着坐井观天的幸福。
苏童。
我一直无法明白为什么一个男人会有那么冷艳张扬的想象力，像是海中色彩斑斓的海葵，漂亮，但会
蜇人。
他笔下的那口关于宿命的井总会在有风声有雨的晚上闯进我的梦中。
我走到很多地方都会去看那个地方的井，看井下会不会有人喊我下去。
安妮宝贝。
我不知道应该怎么去写她。
一个异常漂泊的灵魂，一个可以将文字写成寂寞花朵的灵魂。
安妮宝贝在水中编织了一座空城，而我仓皇地站在这个城中，像个迷路的孩子。
安妮说她的掌心是有空洞的，而我看看自己的掌心，千燥而温暖，掌纹虽然错踪但脉络清晰，我想我
最终还是一个好孩子。
我只是需要安妮以尖锐的姿态在适当的时候用适当的力度对我的灵魂进行必要的穿刺，好证明我并不
麻木，证明我是个好孩子。
杜拉斯。
她的那些支离破碎的语法像是海中茂密的水藻，一大团一大团晃动的灵魂，丝丝缕缕将我缠绕。
她的文字总是潜藏在深深的水中，你一定要屏住呼吸潜下水去才可以看到那些深水中绽放的美丽焰火
，那些华丽到极致的透明幻觉，然后你浮出水面，大口呼吸，同时迎接暴雨后的虚脱。
还有另外的一些他们或者她们，那些感动我的人。
梦中我是个爱走路的人，我走过了所有书中写到的村庄以及城市，甚至花朵开遍但空无一人的庞大草
原。
走过我的泱泱四季，走过我的悲悲戚戚。
骆驼的头流水的酒/下雪的城市空空的楼/我要拉着荞麦的手/向着风走/向着云走/走到落满桃花的/河的
源头/谁的右手/拎起银针/挽起袖口/将一枚一枚铜扣/缝在我的世界尽头疗伤的方式我是个容易受伤的
孩子，打场羽毛球之后，手臂可以因为肌肉拉伤而疼痛一个月。
拿着筷子发抖的样子挺难看的。
可是一个月之后我又能握起球拍幸福地流汗了。
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但内心的伤痕却可以在每个晚上清清楚楚从头到尾地再疼一遍，那些伤口就像我一样，是个倔强的孩
子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的地方，适合任何东西生长。
我喜欢找一条漂亮的马路，然后在上面气定神闲地走，走过斑斑树阴的时候我像是走过了自己心中明
明灭灭的悲喜。
一直以来我希望自己是个心如止水的人，不以物喜，不以己悲，就像白白一样，“忘记悲欢的姿势”
。
可是我不得不承认自己是面太大的湖，些许的风就可以让我波澜起伏。
很多时候毫无先兆的悲喜在一瞬间就可以将我淹没。
我也喜欢蹲在马路边上，看着梧桐树叶一片一片地掉下来，一直掉满整个大地。
我总是觉得那些树叶慌慌张张地掉下来是为了遮住一个大秘密，而我扫开落叶，看到的总是黑色的柏
油马路。
就像我蹲在路边看见天上慢慢走过一朵云，我就会傻傻地望着天空，想看看云走过了露出来的是什么
，但云后面还是那个千年不变的天空，仍是那个天空，总是那个天空。
同样，我家曾有个上了锁但找不到钥匙的漂亮的红木箱子，妈妈告诉我那是个空箱子，可是我不相信
，于是有一天我终于用斧子将它弄开了，结果我毫无遮盖地看到了箱子的底部。
为了一些空气我毁掉了一只漂亮的箱子。
很多时候我就是为了这样一些莫名其妙的怀疑或者说是由不确定所带来的恐慌而将自己弄得精力憔悴
。
我想我真的是个麻烦的人。
身边的人说我走路的姿势是寂寞的，双手插在口袋里，眼睛盯着前面一处不可知的地方。
朋友说我写字的时候才是真正寂寞的，眼睛里是忽明忽暗的色泽，姿势是一种完美的防御。
其实当我抬头仰望天空的时候我才是真正寂寞的，可是我总是在只有一个人的时候才仰望天空。
正如那个作家说的那样：你永远也看不见我最爱你的时候，因为我只有在看不见你的时候，才最爱你
。
同样，你永远也看不见我最寂寞的时候，因为我只有在你看不见我的时候，我才最寂寞。
和我一起玩的朋友很多，也许多到一个广告牌掉下来就能砸死三个的地步。
可是我真正愿意去爱一一不是男女之爱，而是真正敞开自己的灵魂去接纳另一个灵魂的爱——的人，
真的不是很多。
并且，我不是个高傲的人。
我真的是个好孩子，只是偶尔寂寞的时候会傻傻地仰望天空。
小A说世界上最寂寞的植物是柳，在明媚的春天她抱着满怀白色的心事，抖落在空气里，随着风飘，
一点一点寂寞地白。
我想也许我的前世就是一棵柳树，站在山冈上，在风中开出大团大团白色的寂寞。
谁的寂寞/衣我华裳/谁的华裳/盖住我伤痕累累的肩膀/谁的明月/照我黑色的松岗/谁的孤独/挫疼山间呼
啸的沧江/那是谁家寂寞小孩/头插茱萸/夜夜夜夜/纵情歌唱/如此辽阔/如此苍凉写作写作是一种暗无天
日的自杀，杜拉斯是这么说的。
有人说我很会讲故事，所以我拿了个在全国相当显赫的一等奖。
其实他们错了，我一点也不会讲故事。
我只是善于把自己一点一点地剖开，然后一点一点地告诉他们我的一切。
我不会是个好的写小说的人，因为我不习惯去讲别人的故事。
哪怕我想写一个宋朝勤劳的农民，写到最后我还是会扯到自己身上来。
甚至我在写到女主角的时候，我都习惯用第一人称来铺展故事，构好框架，然后一点一点填进自己的
血肉，这种状态需要有足够的神经质才能坚持。
并且我是双子座的人，所以我写出来的东西会有很大的反差。
我是双重性格的人，而且明显，小A总是告诉我说他分不清到底我是个阳光中乐天的人还是一个习惯
在黑夜里疼痛的人。
我现在一个人住在学校附近的一座老房子里，晚上我总是坐在窗台前写大量的字，一直写到手指开始
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抽搐我才停下。
小A说我是个不要命的人。
还有些时候我坐在书桌前看窗外树枝在窗帘上投下的影子，晃啊晃的，像是手语。
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后记

青春是道明媚的忧伤。
前面序里提到了，这里提第二次。
我站在岸边，看着组成我整个青春的一个个零散的日日夜夜像流水一样从眼前以恒定的速度不可挽回
地流走。
看着看着我就觉得很哀伤，于是我就想做点什么，于是我就想到了写字。
我想我可以写成一本厚厚的书，把我的青春完完整整地写出来，就像高晓松、老狼、沈庆、朴树、叶
蓓他们一样，唱出了所有青春的涟漪，唱得喜悦而又忧伤。
我想我的书即使没有人看，我也可以留给年老的自己。
几十年后的一天，我安静地坐在摇椅上，坐在午后慵懒的阳光中，风吹起我的白头发，翻开书，一瞬
间就可以看到几十年前自己悄悄喜欢过的女孩子，一起打过球的男孩子，怕过的老师，刻下过自己名
字的白色墙壁，坐过的阅览室的最后一排椅子，在校园种下的那棵小小的香樟，用了三年的羽毛球拍
。
一瞬间就看到年轻的自己握着球拍，笑容明亮又清澈。
我在河的对岸观望我的青春，看得平静又伤感。
恍恍惚惚地想起自己小时候的样子。
背着很大的书包去上学，走在路上欢天喜地，跳上三级石梯，踢开一块石子。
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编辑推荐

《爱与痛的边缘》是郭敬明第一部散文，短篇作品集。
作者从追溯自己降临这个世界的那一刻起，试图剖析自己性格成长及心灵旨趣变化的内在动因。
最痛交织的青春时光在此定格。
我喜欢，站在一片山崖上，看着匍匐在自己脚下的，一幅一幅奢侈明亮的青春，泪流满面，青春是一
道明媚的忧伤。
一直以来我是个性格复杂的孩子，很多人说我很难了解。
我于是对他们笑、我是个经常笑的人，可是我不是经常快乐，很多时候当我感到悲伤，泪水还没来得
及涌上来，笑容已经爬上了眼角眉梢。
我对我喜欢的人才会生气，不喜欢的人却对他们微笑。
直到有天我发现写字给我带来的快感，于是我开始不停地写字。
就像蒙着眼睛不断追逐那黑色的幸福。
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