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内容概要

女性生产后到婴儿一个月，是产妇身体恢复最重要的一段时期，人们称之为“坐月子”。
过去，很多人习惯沿用一些老方法，比如：有的地方，让产妇每天吃许多高脂肪、高蛋白蛋、高热量
的食物，喝许多红糖水，但也有的地方不让产妇吃任何含脂肪和蛋白质的食品，只能喝小米粥很多产
妇一个月不下地活动，甚至不先漱等等。

  该书详细讲述了产后的身体变化和心理变化，介绍了产后身体护理知识及性知识，并为您的饮食、
活动等做了具体安排，甚至列出了很多套食谱供您参考。
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产后何时可恢复正常工作产后心理变化和人际关系产后的饮食调理和食谱产后形体健美性器官保健产
后护肤美容产育与性

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<产后美丽手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


