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内容概要

水产不仅能大饱口福，而且治福强身疗效显著。
以鱼类为例，中医学认为，大部分鱼类都有健脾、益气、补血等功效。
鱼类的肝脏中富含维生素A、D，是防止和治疗夜盲症、软骨症、肺结核和儿童生长期不可缺少的物
质；鱼类的各种氨基酸生理价值较高；鱼类是优质蛋白质的主要来源；鱼类的脂肪通常液态，胆固醇
含量少，可防止血栓形成。
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