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内容概要

随着科学知识的日益普及，茶在世界上也日益受到人们的关注，它不仅可以解渴，而且具有清心明目
、助消化、软化血管、抗辐射等对人体有益的功效。
我们的前人早就认识到茶在医疗上有重要价值，知道茶与大量的天然获物巧妙结合所产生的医疗、保
健作用是惊人的。
在返璞归真，运用自然疗法十分盛行的今天，本书把有关茶的一系列科普知识介绍给大家，重点介绍
了我国传统的茶疗方例，对于欲寻找治病健身妙方的读者，更是一个良机。
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