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内容概要

优生优育，是当今年轻夫妇的美好追求和愿望。
优生优育，不仅给家庭带来欢乐和幸福，同时也给国家、民族带来兴旺和昌盛。
然而，要实现优生优育，将为人父母、初为人父母又该做些什么准备，该掌握些甚么实际的知识？
 　　国际上的专家学者，发表、出版了许多有关方面的论着，对怀孕、分娩、哺育及育婴都作了很多
的阐述。
而本书却以其新颖的构思独树一帜，成为像真度极高的代表。
编者独具匠心地通过一位真正怀孕的模特儿，以其从孕期到分娩各阶段的心理准备、感受及体形变化
、自我监护以至如何准备、开始实行母乳喂哺和日常护理婴幼的医学常识等，都不厌其详地一一用简
洁的文字和真实的照片记录下来，再辅以实用的注释，使图文有机地融为一体，读者可以轻易地领会
其中的道理并自如地运用于实践之中。
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作者简介

伊莉莎伯·芬域克是英国的妇儿科专家，也是一位母亲，对儿童健康问题有专门的研究，其有关的著
作有：《父亲育婴指南》、《急救常识》。
参与编写的着作有：《家庭健康指南》、《儿童健康指南》。
专为英国医学会编写的书有：《婴儿与你》、《从妊娠到分娩》、《最初的十二个月
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书籍目录

第一部分  妊娠与分娩妊娠前的考虑妊娠日程表产前护理常见的病症保持健康和松弛有利于胎儿健康
的饮食实际的准备分娩及婴儿诞生初生的婴儿恢复正常第二部分  婴儿的照料生命的最初几周婴儿的
抱法婴儿的喂养母乳喂养人工喂养逐渐改吃固体食物婴儿的哭闹婴儿的睡眠婴儿的衣着为婴儿洗澡及
清洁尿布的使用不用尿布了外出活动成长与学习长大成人第三部分  健康护理最初的3个月诊断指南疾
病最初的体征入医院孩子的体温关于药物照料患儿感冒和澈地性感冒给孩子进行免疫传染性疾病眼的
疾病耳的疾病口腔的感染咽喉的感染咳嗽及胸部感染腹痛便秘、肾脏及生殖器疾病皮肤疾病癫痫及脑
膜炎孩子的安全问题急救生长曲线图索引
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媒体关注与评论

　　本书是标准的妊娠与育婴指南，就怀孕到诞下婴儿，直至孩子成长到了3岁这段过程中所需的医
学知识，书中作了详尽、具体以及实用性的介绍和指导。
全书的特别是：　　在有关妊娠和婴、幼儿的照料和健康知识方面，一步步地作循序渐进的讲解。
　　孕育的过程，胎儿生长、分娩的情况，全部通过彩色照片连续显示出来。
　　从妊娠到孩子3岁大这段时期有可能碰到的问题，作了全面的讲述。
　　在疾病治疗和健康护理方面作了明确的指导。
　　800幅精美的彩色照片，幅幅珍贵，有关妊娠的过程和婴儿前6周的发育情况，一目了然。
　　内容编排清楚，查阅方便，是初作父母教养不可缺少的参考书。
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编辑推荐

　　本书内容丰富，科学实用，不但可以使将为人父母、已为人父母者免除焦虑苦恼，成为称职的父
母，而且也是广大妇幼医生、计划生育工作者、家庭保健医生及大众读者的良师益友。
这本书行文之生动，形象之逼真，内容选择之科学是其他同类书难以企及的，的确是一本必读的好书
。
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