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这是一本介绍脸部美容的书。
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青春感觉抓得住！

  ——林瑞阳
她的专业，我放心！

  ——萧蔷
美丽，可以无所不在！

  ——王中言
林叶亭想告诉你的
PART I 清洁篇
 洗脸
 卸妆
 深层清洁
PART Ⅱ 保养篇
 肤质测试
 基础保养
 特殊保养
 问题肌肤保养
 关于保养的Q&A
PART Ⅲ 美颜篇
 给第一次化妆的你一些建议
 初级课程
 阿得的MAKE UP 日记
 MAKE UP 上级生
 关于化妆的Q&A
PART Ⅳ 美发篇
护发行动
让你秀发“NEW”一下
你就是发型设计师
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