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内容概要

少年儿童时期是一个人发育成长的重要阶段，在这个阶段，要教他们学会求知，学会做事，学会健身
，学会审美，学会创造，但尤其重要的是要教他们学会做人。
从不会做人到会做人是一个过程，这个过程的基础阶段就是少年儿童阶段。
少年儿童的“知心姐姐”卢勤为小朋友们、家长们和老师们献上了一份精美的礼物——《做人与做事
》，这是卢勤同志继《写给年轻妈妈》之后推出的又一部力作。
卢勤同志以她贴近儿童、贴近生活、贴近实际的写作风格，对大家十分关心的少年儿童教育的重大课
题，娓娓动听地讲述了自己独到的见解。
我相信这本书一定会成为少...
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作者简介

知心姐姐，高级编辑，现任中国少年儿童新闻出版总社副总编辑。
中国家庭教育学会常务理事，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员，曾获中国新闻工作者最高
奖“韬奋新闻奖”、“中国内藤国际育儿奖”，并获“中国保护未成年人杰出公民”、“全国优秀少
年儿童工作者”
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章节摘录

　　面对困难说声“太好了!"　　面对困难说声“太好了!"　　人的一生中，会经历许多事情，也会遇
到许多你意想不到的困难和坎坷。
这时候，你一　　定要跟着那位叫“太好了”，的小人儿走，他会帮助你走出困境，也会带给你战胜
困难的力　　量。
　　云南昆明市明通小学的大队辅导员郝学兰，同学们都叫她郝老师。
她给我讲了不少这样　　发生在同学们身上的“太好了”的故事：　　一次，郝老师带着小学生去贫
困山区看望“手拉手”，的朋友。
到那里的路程很远，下　　了汽车以后还要翻五座山。
路上，火热的太阳照着他们，郝老师就带着同学们仰望天空，朝　　着太阳大声地喊道：“太好了，
谢谢你!你的爱我收到啦!”一路上，同学们精神百倍，没有　　一个人喊苦叫累，都主动地体验着“
太好了”，的喜悦。
　　一个同学在布满青苔的石板路上摔倒了，可爬起来便大声地喊道：　“太好了!在城里想　　找青
苔还找不到呢!”　　一个同学脚上磨起了血泡，他却忍着痛说：　“太好了! 我终于尝到打血泡的滋
味啦!”　　听了郝老师的故事，我真是太高兴了。
如果我们人人都用这样的心态对待生活，对待困　　境，那么我们的一生该是多么快乐、多么幸福!　
　如果你考试考得不错，你就想：“太好了，我的努力没有白费。
”，如果你考得不理想　　，你就这样想：　“太好了，我的进步又有了新的起点。
”　　如果你竞选班里的干部成功了，你就想：　“太好了，我可以有机会为大家服务了。
”　　如果你落选了，你就这样想：“太好了，我把成功的机会让给了别人!”　　在生活中，如果你
遇到不幸，你就想想比你更不幸的人，想想他们是怎么战胜困难、走　　出不幸的。
就像一个为没钱买鞋发愁的人，出门见到一个没有脚的人，立刻觉得自己还是太　　幸福了，因为虽
然没有鞋子，但是还有两只脚，还可以自由自在地走来走去。
　　　　　　　　共同的话题一　　共同的话题一　　阿基米德曾经说过：“给我一个支点，我就能
撬起地球。
”对于一个人来说，改变一生的支点就是良好的心态。
　　一个人就是一个独特的世界。
如果你想改变你的世界，首先就要改变你的心态。
　　用“太好了”的心态去对待事情，你会发现自己的脸上总是挂着微笑，因为生活就是一面镜子，
你对它怎样，它就会对你怎样。
　　用“我能行”三个字来激励自己，你会找回人最宝贵的精神——自信。
你不但学会了发现自己，更懂得肯定自己和鼓励自己。
正像一位作家讲的那样：“一个拥有知识的人，不一定能走远，而一个拥有自信的人，却能走遍海角
天涯。
”　　用“你有困难吗?我来帮助你!，，去对待别人，你会得到更多的朋友。
当你留心发现并了解了别人的困难，你便获得了一种生命的智慧；当你用你力所能及的力量帮助了别
人，你会感到一种从未有过的快乐，你会体验到人生的价值。
你也许付出了时间、智慧，但却收获更可贵的友谊。
　　使用“快乐人生三句话”，你会发现：周围的老师同学没有变，学校的环境没有变，家里的成员
没有变，但由于你的心态发生了变化，你看身边的一切时，心情都会变得快乐起来、开朗起采⋯⋯用
“快乐人生三句话”的爸爸妈妈们也会发现，孩子还是原来的孩子，家庭还是原来的家庭，可孩子却
变得更懂事、更可爱了，家里的气氛也变得温馨、和谐了⋯⋯　　你愿意拥有一个快乐的人生吗?那就
请你在生活中常常使用“快乐人生三句话”吧!最后，让我们一起大声说一遍：　　“太好了!”　　
“我能行!”　　“你有困难吗?我来帮助你!”
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媒体关注与评论

　　本书已畅销1380000册，荣获“五个一工程奖”及国家图书奖提名奖。
是一本开启孩子心灵宝藏的金钥匙。
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做人与做事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


