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内容概要

本书是刘墉精品书坊中的《励志卷》，收录了台湾著名作家刘墉的散文精华之作百余篇。
书中还特别收录了刘墉先生提供的许多最新的生活资料照片，书后还附有《刘墉大事记》等资料。

    本书内容丰富，构思精巧，文笔生动流畅，具有较高的文学性及可读性，是您工作之余的极佳阅读
对象，从中您或许会领悟到许多许多。
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作者简介

刘墉，知名画家、作家。
一个很认真生活，总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家，圣文森学院副教授，出版中英文著
作六十余种，在世界各地举行个展近三十次。
创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。
现主持水云斋。
有一颗很热的心，一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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章节摘录

　　攀上心中的巅峰　　辑一　　你有交异性朋友的资格吗　　她交了男友怎么办？
　　最近有两个高中女生来对我说：　　“不得了了，我们一位最要好的同学交了男朋友，怎么劝她
，她都不听。
眼看再过几个月，就是大学考试，老师，你说怎么办？
”　　“她交男朋友之后，功课是不是一落千丈？
”我问。
　　想了想，两个人异口同声地说：“没有。
”其中一位还补了一句：“就是因为她功课不但没退步，还进步了，所以我们愈说不上话。
”　　“既然没什么坏影响，你们还操什么心呢？
”我又问。
　　“可是，可是，她没上大学，怎么能交男朋友？
”　　男（女）生是不是毒蛇猛兽？
　　看她们焦急的样子，我想起自己的高中时代，我的母亲也总是耳提面命：　　“没考上大学，绝
对不能交女朋友，一交，心一乱，就一生都完了。
”　　天哪！
听她说，女生好像是毒蛇猛兽，会把我吃掉。
但是我相信，我邻居女生的父母，一定也这么教育她，只是那毒蛇猛兽不是女生，是男生，只怕还是
我。
　　异性真是毒蛇猛兽吗？
如果真是，我的高中时代就是活在原始森林了。
因为我的母亲虽然防伺甚严，我家的楼下，却住了一群师大夜间部的女生，而且还有一所“女子英文
秘书班”，几十个女生天天来上课。
　　我每天跟她们用同一个大门、同一个厕所，甚至同一个浴室。
只是，我也没被咬啊！
　　甚至可以说，正因为我看女生看多了，反而对女生比较有免疫力。
　　异性免疫力　　“对异性的免疫力”，这是许多美国家长都爱谈的。
他们的理论是——　　不要干涉儿女交异性朋友，只要注意他不酗酒、不吸毒、不滥交，一般正常男
女社交，并没有坏处。
　　因为你的子女如果从小没机会接触异性，到了他（她）该成家的时候，遇到个“浑小子”、　“
小浪女”主动追他（她），他（她）因为没有免疫力，没见过“世面”，也没得比较，只怕一下子就
“陷入情网”，娶错了妻、嫁错了郎，误了一生。
　　多妙啊！
同样说会“误了一生”，中西方的父母，居然有完全相反的看法。
西方的父母多半认为学校是社会的缩影，社会上有男有女，学校里也有男生女生，能以平常心，男女
做正常的交往，当然有助于未来进入社会。
　　中国的父母则可能在心里画了一条线——“大学考试”。
没考上之前，绝不准交异性朋友。
至于考上之后，放榜那天就是解禁之日，烫发、置装，大笔地给钱，从此“由你玩四年”。
四年之后没有异性朋友，做父母的还要操心。
　　恋爱镇定力　　我常想，在我们的社会，中学生交异性朋友，造成负面的影响，一个是由于往往
是初恋，比较容易魂不守合；一个是因为大家总以异样的眼光看中学生的交友问题。
结果，偷偷摸摸，没问题也成了问题。
　　当然，我太太有她的看法。
以前每次提到儿子交女朋友，她都会说：“我当年有个高中同学，单独到台北念书，原来功课很好，
只因为交了男朋友，大学连边都没沾上，结果第二年重考，才进了台大。
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”　　“为什么重考又考得那么好呢？
”我曾经好奇地问。
　　“因为跟男朋友吹了。
”　　“男朋友也没考上？
”　　“男朋友第一年就进了台大。
”我太太说，“一个进了，一个没进，所以吹了。
”　　我当时就笑说：“你怎么不讲，那男生交了女朋友，还是金榜题名呢？
所以不怪交朋友这件事，要怪得怪你那女同学的定力太差。
”　　小心你被拖下来　　我觉得这件事正可以给交异性朋友的中学生做个参考。
　　如果你要交男朋友、女朋友，先衡量一下自己有没有这个能耐。
你如果平常上课读书的时间都不够了，当然无暇去约会。
如果你一交异性朋友就精神恍惚，当然功课会一落千丈。
说句玩笑话：你尤其要小心你的“那一位”，可能在高考录取的名额里，把你拖下来，把他自己挤了
上去。
　　既然你不能抓紧时间、控制打电话的冲动，又不能彼此勉励，化友谊为力量，就表示你没有资格
交异性朋友。
　　谁是好朋友？
　　对于这一点，我太太倒有段话，说得很对。
　　她说：“如果你发现儿子交了女朋友之后，变得更积极、更快乐、对父母更有礼貌，表示他交对
了人；相反，如果他变得消沉沮丧，而且非常情绪化，处处反叛，表示他交错了。
”　　我补了一句：　　“表示他没资格交！
”　　问问你自己　　年轻朋友，我知道大部分的师长都会反对你在中学阶段交异性朋友。
　　你看到我这篇文章，一定会十分兴奋，甚至得意地拿给那些“反对势力”看。
　　但是，请你务必读清楚。
　　作为一个在美国教书十几年，且有较开放观念的人，我确实认为每个人都有交朋友的自由，每个
人都该培养与异性交往的正确态度。
　　但是，如果你过去已经在父母的教导下，对异性朋友有了“特殊的印象”，又在男女分校的环境
中，失去与异性接触的机会，你就好比总在笼里养尊处优的小鸟，在飞出去之前，务必三思。
　　不是外面的世界不好，也不是异性真像毒蛇猛兽，而是你在初次接触时，难免发烧。
　　中学生能不能交异性朋友？
这个问题，你不必问我，请问你自己。
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