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内容概要

　　如果说《超越自己》《创造自己》《肯定自己》，我是透过自己儿子，写给每个人的儿子看；这
本《成长是一种美丽的疼痛》，则是透过我女儿，写给每个人的女儿看。
本书经过策划，加入了我认为每个孩子应该知道的事。
　　这本书，是在复杂的情怀下写成的，有殷切、有属望、有爱怜，也有一点点的“假的纵容。
整个说起来，这本书是“引导”的，不是“训诫”的。
因为早期的引导，比孩子后来走错了，拉回来揍一顿、骂一顿，有用得多。
这本书是“疼爱”的，不是“纵容”的。
因为“爱护”比“训诫”、“疏导”比“围堵”有效得多。
希望每位看这本书的师长或小读者，都能感受到我这五十多岁老爸柔软的语言、深深的企盼和爱的教
育。
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作者简介

　　刘墉 画家、作家。
一个很认真生活，总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展近三十次。
　　创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。
现主持水云斋。
有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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书籍目录

前言：我是很温柔的老爸⋯⋯当你遇见大野狼孩子不要哭你何不换个角充？
当我们落难的时候谁的星座最相合你的嘴甜不甜？
从跌倒的地方站起来你是战病痘一族吗？
何必再回头问问你自己生病就像下一场零星雨那个丑老头再试一次就成功你懂不懂得爱？
小姐小姐别生气虽然你喜欢，但是不可以谁能样样拿第一？
不上学真好先奉献的爱校园枪响之后她为什么不离婚？
当大家脸色不好的时候你的书里有神吗小野兔回家了老天爷忘记的时候后记永远不老的爱刘墉著作年
表

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成长是一种美丽的疼痛>>

媒体关注与评论

　　如果说《超越自己》《创造自己》《肯定自己》，我是透过自己儿子，写给每个人的儿子看；这
本《成长是一种美丽的疼痛》，则是透过我女儿，写给每个人的女儿看。
本书经过策划，加入了我认为每个孩子应该知道的事。
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