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内容概要

内容简介
本书以家庭自我美容方法为主题，结合医学美容常识，讲
述日常皮肤和眼睛的自我护养，家庭自我美容化妆的方法与
注意事项，家庭自制面膜配方和倒模，自我减肥和健胸、隆
胸法，美容食谱，仪表仪态的自我修养，自我健美护发，以
及现代家庭激光自我美容术等。

本书以医学知识为基础，内容叙述深入浅出，文字通俗
易懂，是青年男女自我美容、中老年人延缓肌肤衰老的有益
读物。
也可供专业美容师、整容医师以及激光医师参考。
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六、家庭自我减肥法
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嫩肤

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭自我美容法>>

修眉
上胭脂
涂眼影
画眼线
涂眼睫毛液及理眼睫毛
涂口红
修甲涂指甲油
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