
第一图书网, tushu007.com
<<怎样吃最长寿>>

图书基本信息

书名：<<怎样吃最长寿>>

13位ISBN编号：9787806322376

10位ISBN编号：780632237X

出版时间：1998-05

出版时间：广东经济出版社

作者：贺振泉

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<怎样吃最长寿>>

内容概要

内容提要
本书结合传统医学和现代医学有关“饮食与长寿”的最新
研究成果，向读者阐述一个熟悉而新鲜的话题――怎样吃最
长寿。
长寿是老年人的共同愿望，但营养不足和营养不平衡是
导致多种疾病、影响长寿的重要诱因。
因而本书就科学的膳食
和合理的营养平衡等方面介绍饮食对防治疾病和延年益寿所
起的作用。

本书分8篇，内容丰富，是一本知识性、实用性很强的读
物。
读者如能按本书所介绍的膳食方法并结合自己的身体状
况进行综合调理，将吃出健康长寿，吃出美满人生，吃出幸福
百年。
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