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内容概要

自我训练是自我完善的基础，它引导你把时间、精力和金钱，投资在学习和成长之中，使你一天比一
天进步。
 
  请好好利用本书介绍的提高自我的方法，从今天起，为自己树立前进的目标，你的成功就不再是遥
不可及的梦想！

  现在，有关培训的所有理论障碍已全部扫除，余下所需的就仅是你的决心！
你也再找不到任何借口了，别人也再不相信任何借口了。
何去何从，就看你的选择了！

  其实，你别无选择。
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