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内容概要

内容提要
由于社会在发展，物质文明和精神文明都有了一定的基
础，人们对玩也就越来越注重。
一个懂得生活的人，也就懂
得怎么去玩，因为玩会缓解工作和学习后的紧张，使我们在
生理、心理上都得到了平衡，从而充满了活力。

为了使大家玩得更有意义和节省时间，本书《怎样玩最
开心》的出版为你提供多方面的资料，是你玩的忠实顾问和
朋友。
当你闲暇在家或出外旅行时，一书在手，怎样玩最开
心令你心中有数。

本书内容分为三大篇，即：旅游篇、文娱篇、体育篇。

书中详细介绍了有关的游戏法规和生活知识，内容翔实，实
用性和趣味性强，是一本颇具特色和适应生活潮流的新书。
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