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内容概要

内容提要
由于中成药具有使用方便、疗效可靠、副作用小等优点，因
此从古到今都广受欢迎，中成药的应用在我国有着极为广泛的群
众基础。
当今随着群众自我保健意识的增强，群众一般都喜欢自
行选购和服用中成药。
然而目前市面上中成药品种繁多，令人目
不暇接，究竟哪种中成药才适合自己的疾病呢？
如何正确选用中
成药呢？
这恐怕是大多数读者所不知道的。
本书正是要满足读者
这方面的需要，按照疾病和证型编排，为一病一证推荐一种最适
合的中成药，能让读者在琳琅满目的中成药中很快地找出最适合
自己病情的 种。
全书科学严谨、实用性强、通俗易懂，适合广
大群众阅读。
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