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内容概要

本书较系统、全面地向读者介绍了临床上常见多发的肾脏病的病情全貌。
其中，着重介绍了肾脏病的自我护理、自我调养知识以及中医中药治疗和一些民间疗法，并根据老年
人和婚育妇女的生理特点，提供了一系列的肾病预防措施和肾脏保健知识。
全书内容深入浅出，语言通俗易懂，适合广大肾病患者及家属或基层医生阅读使用。
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书籍目录

一 肾脏概况
二 肾脏病的发生与发展
三 肾脏病临床表现
四 肾脏病有关检查项目及临床意义
五 急性肾炎
六 慢性肾炎
七 IgA肾病
八 肾病综合征
九 尿路感染
十 常见的继发于其他疾病的肾损害
十一 多囊肾
十二 慢性肾功能衰竭（尿毒症）
十三 肾脏病防范措施
附表：慢性肾功能不全患者食谱
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