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内容概要

　　《怎样写毛笔字》详细地讲解写毛笔字的基本知识、常用工具以及基本技法及技巧。
　　《怎样写毛笔字》内容全面，图文并茂，讲解循序渐进，通俗易懂，集知识性及实用性为一体，
可作为写毛笔字爱好者极佳的入门教材使用。
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章节摘录

书摘　　　　　　　　　　第三章  笔  法　　这一章将涉及到书法的基本功。
大凡写毛笔字需掌握的三要素，即笔法、结体、章法。
其中笔法是最基本的功夫，这是万丈高楼的基础。
基础打好了，在这上面盖什么样的建筑，就是结构的问题。
章法就好比最后的装修。
笔法、结体、章法这三者是一个完整的整体，缺一不可，任何一个环节上的失妥，都将影响到整件书
法作品的艺术美感。
　　　　　　　　　　第一节  写字的姿势　　正确掌握笔法，首先要端正写字的姿势。
一般来说，不管是坐着书写还是站着书写，一定要做到头正、身正、手正。
　　坐书  凡写不是太大的字，一般可采用坐姿。
坐着写字，身体端正，头要正，两肩齐平，背直，腰挺，两眼正视纸面，离纸约一市尺左右，两脚平
放在地面上，不可悬空，因为写字须用全身之力送出，脚不着地，则写字无力，这是初学者必须切记
的。
　　站书  站书也谓立书，写较大的字，坐书会受到不少限制，身体的活动范围较小，视野也不开阔
，所以需要站着写。
平时练写大字时，当采用站姿，两脚自然张开，右脚稍向前，上身稍向前倾，左手按纸，右手腕肘悬
起，运气挥毫。
用这种姿势写字，能倾全身之力于笔锋，挥写时能大幅度伸展，总揽全局，气脉贯通。
　　　　　　　　  第二节  执笔的方法　　有了正确的写字姿势，还应掌握正确的执笔方法。
执笔方法正确，能运笔自如，否则，使转不灵，难以写出好字。
因此，执笔也是学习书法至关重要的。
正确的方法应该是顺乎生理自然，笔要握得稳，五指能齐力，巧妙地运用身体的各个部位，将全身之
力运于笔端，关键是指实掌虚，腕平掌竖，笔管自然垂直。
下面就前人总结并被实践证明可行的“撅、压、勾、格、抵”五指执笔法做一简要介绍。
　　擫  就是用大拇指的上节端，斜向地按住笔杆的左后方，其作用力是向外推。
　　压  用食指第二节与第三节之间，斜向地压住笔杆的右前方，其作用力向内，与大拇指相对，内
外配合，捏紧笔杆，但能自如转动笔杆，不可攥死，由于大拇指和食指已将笔杆执稳，因而是执笔的
主力作用。
　　勾  就是用中指节第三节勾住笔杆前方，其作用力向内，这是因为大拇指与食指虽执稳了笔杆，
但相对拇指来说食指作用力会小得多，所以用中指将其向里勾，以求力的平衡。
　　格  由于中指向内的勾力加强，力的平衡又被打破，向内的力大于向外的力，因而用无名指的指
甲根部和肉相连接的地方顶住笔杆的右后方，其力由内向外推出。
　　抵  抵是小指的作用，我们都知道无名指的力与相向的中指向内的力难以平衡，用小指紧紧抵住
无名指，给它托一把劲，使这种执笔法达到五指齐力的目的，用这种执笔法，掌自然虚，笔杆直方于
五指之中，能挥运自如。
　　至于执笔的高低，其实是没有绝对的尺度的，通常而言，写一般的毛笔字，执笔大约掌握在“上
七下三”的部位，即上部约占笔杆的十分之七，下部约占笔杆长度的十分之三。
写小字，执笔可略低些，写大字，执笔高些。
写隶书、楷书，执笔低些，写行、草书执笔宜高些。
　　关于执笔的松紧，应该说是适度为好，过紧，运转不灵；过松，五指无法齐力。
第三节用笔　　要学好毛笔字，最关键也是最基本的是用笔。
我们在了解了五指执笔法以后，手指对于用笔来说，已无太大作用，手指的主要功能是执笔，用笔主
要靠腕和臂的运动。
　　运腕  即用手腕关节的力量来运笔，运腕的动作主要是腕部的摆动和翻转。
写的字大，动作就大一些，写的字小，动作相对小一些，但运腕是一个综合运动过程。
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至于为什么要运腕，其一是腕的控制力要比指大；其二是腕的活动范围也比手指要广；其三用笔中取
逆势必须靠腕的控制使笔锋一直处于劲健状态，方能取得入墨三分的效果。
当然腕部的运动不可太拘紧，要自然放松，方能运转自如。
　　运臂除了写蝇头小楷将肘部自然搁至桌面上外，写小楷以上的字，必须悬腕臂，悬臂时肘自然悬
，这是因为写大字时，腕的力度明显不够，且活动范围也过小，此时配合悬臂后的臂和肘的力来运笔
，才能控制毛笔运行自如。
　　起笔与收笔  中国书法，可以说是笔笔有法，笔笔有趣，但每一笔最精妙处在于起笔与收笔，若
处理得好，则妙趣横生，若处理不好，则丑陋不堪。
前人总结的用笔必须三过其笔，也就是“三折法”。
如写横画，试想我们起笔与收笔平入顺拖而出，这种线条必定柔软无力。
反之，我们用柔软的笔毫将其嵌入画中，即将笔锋藏入线条中，从而起到藏头护尾的效果，这样的用
笔，也就是通常所说的“逆势”用笔法。
取逆势的笔法，与挥拳运动有着异曲同工之妙。
譬如我们打拳，打出去之前肯定先将拳缩回，再打出去就能将全身之力倾于拳端。
写毛笔字的起笔与收笔，其实也是这么一个道理。
　　起笔逆势起笔，就是前人所讲的“画中起”、“画中收”(图四十三)。
其过程是：欲右先左，向相反方向逆入作一圆点，然后反折使笔毫平铺纸上，以达到万毫齐力及中锋
用笔。
由于逆入时，将锋尖藏在画中，不见起止轨迹，因此，能给人以圆浑蕴藉的感觉。
必须要注意的是，作这种起笔一定要自然，逆入动作要快，不可太慢，太慢就失去取势的效果，取势
不佳的点画无力。
也不可重按，重按则笔锋很难反折，即使反折也容易产生偏锋现象，留下病笔。
　　可能有人会讲这种起笔方法适用于圆笔，其实方笔也有一个往返过程，只是方笔在空中作一逆向
的动作，然后切入作点，由于这种笔法减少了笔锋在纸面的逆向运动，使起笔更加便捷。
　　收笔  照例来说，取逆势主要在起笔，但收笔会涉及到下一笔的取势，而且逆收可将笔画的轨迹
隐入画内，因此必须重视收笔。
整个过程(见图四十四)是轻提，然后轻按，再提笔疾收，犹如“阵云之遇风，往而却回也”，这就是
“无往不收，无垂不缩”之道理。
⋯⋯
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媒体关注与评论

绪论　　汉字书写与我国特有的以书写汉字为内容的书法艺术是有本质区别的。
汉字书写是用笔写字，不管是软笔，还是硬笔，达到语言书面交流的目的即可，属应用范畴。
而书法是用笔毫极软的毛笔，书写以汉字为内容的具有表情性的线条艺术，属艺术范畴。
那么写毛笔字与书法创作能否划等号呢?显然还是有一些区别的，写毛笔字应该有两层意思，一是用毛
笔写字达到语言书面交流的目的，即毛笔字的实用价值；二则用毛笔按一定的法则写以汉字为内容的
书法作品，这是毛笔字的艺术价值。
要进行书法创作，必须先经过学毛笔字过程，只有掌握了写毛笔字的基本功，才能为书法艺术的创作
奠定基础，不然则成无本之木、无源之水。
因此说，写毛笔字是书法创作的初级阶段。
　　在古代中国，语言的书面交流主要是通过书写毛笔字来达到的，书写毛笔字具有广泛的实用价值
和社会价值。
清末民初，随着硬笔(钢笔、圆珠笔)的大量传入，毛笔字的书写受到了巨大的冲击，硬笔简洁、快捷
的书写越来越受到社会广泛的欢迎，而作为极具观赏价值的毛笔书法，其实用价值日益受到限制。
特别是随着历史的发展和科技水平的提高，21世纪已进入了信息时代，电脑进入了千家万户，语言交
流均可用电脑来完成，毛笔字的书写，更面临着严峻的挑战。
　　那么，对于毛笔书法究竟该怎样来认识?　　其一，书法艺术是中华民族五千年文化宝库中的一枝
奇葩，是我国独特的一种艺术形式。
它以象形的汉字为表现对象，以笔毫极软的毛笔作为书写工具，其书写效果充满着艺术性。
因此，书法历来被公认为艺术，它不仅深受我国人民的喜爱，而且远播重洋、盛誉海外，引起了世界
各国艺术家的重视。
1998年底，笔者随中国书法家代表团访问法国，在参观毕加索纪念馆时，欣赏了几幅毕加索晚年的作
品，它们明显地吸收了中国书法的艺术营养，可以说这是书法对世界艺术的一大贡献，这也印证了“
越是民族的，就越是世界的”论断。
所以说，学习毛笔书法是为了继承传统，弘扬国粹的需要。
　　其二，学习毛笔书法，是提升自己文化综合素养的需要。
中国书法中凝聚了五千年传统文化的结晶，通过学习书法可触类旁通地学习和了解文学、哲学、文字
学、历史、地理等学科，从这些学科中汲取营养来丰富书法创作的内涵，提高自身的文化修养。
　　其三，学习毛笔书法，可以健身强体、丰富生活。
学习书法要求静心屏气、心无旁骛，在书写时注意力高度集中，整个身体综合协调动作，犹如练功，
对健身强体具有促进作用，尤其是中老年书者；另一方面，学写毛笔宇，可以增加和丰富自己的文化
生活内容，使生活更为丰富多彩。
　　其四，尽管硬笔书写简便、快捷，电脑打印清晰、漂亮，但毛笔字还是有其实用的一面，如宣传
活动中大幅标语、班级课堂中墙报宣传栏、逢年过节的对联等等，还是用毛笔书写更为实用、美观。
　　综上所述，学习毛笔书法，在当今时代仍有一定的现实意义，即使高度发达的现代化社会，写毛
笔字仍具有广泛的社会和艺术价值。
因此，让我们循着书法发展及演变的历史轨迹，一步一步，脚踏实地步入书法艺术的殿堂。
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编辑推荐

　　本书详细地讲解写毛笔字的基本知识、常用工具以及基本技法及技巧。
　　本书内容全面，图文并茂，讲解循序渐进，通俗易懂，集知识性及实用性为一体，可作为写毛笔
字爱好者极佳的入门教材使用。
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