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内容概要

《好好过日子(汉英对照)》内容简介：1987年，一本名为《善待自己》的小册子在美国出版，一个长
着长长的鼻子，帽尖上闪动着烛光的阿福（EIF）从此诞生了。
透过书中睿智深邃的语言、调皮可爱的阿福形象引导人们富有激情地对待生活，真诚友善地对待他人
和自己，勇敢创造幸福成功的人生。

阿福受到人们的喜爱，出版社乘胜追击，接连推出了一系列类图书。
就像上帝在创造了亚当以后，又为他创造了夏娃一样，一个长发上戴着花环的精灵出现了。
这两个乐观向上、心地善良的精灵透过生活中司空见惯的事物，向人们传递着生活中的真谛，让人们
变得更深刻、更丰富、更富有激情。

而今这套书已出版了近百种、几千万册甚至一版再版，始终魅力不减。
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