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内容概要

全书分为五大部分，分别为“人生总论”、“处已之道”、“处人之道”、“命运与世道”和“阶段
人生”。
在这五个部分里，叔本华分别就人生的幸福和快乐、意志与心智、荣誉与名声、行为和个性、命运与
年龄等几乎囊括了人的一生各个方面，阐述了独特新颖的“幸福论”。
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作者简介

叔本华，悲观主义哲学大师，诞生于德国但泽。
父亲是一位富有的银行家，母亲是一位通俗小说家。
他从小就厌恶商业生涯，憧憬文人学者平静高雅的学术生活。
埱 本华最初在哥廷根大学学医，后来改学哲学，对柏拉图和康德哲学至为倾服。
1814年叔本华取得博士学位，1819年发表重
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