
第一图书网, tushu007.com
<<健康家庭好医生之图解心理疾病>>

图书基本信息

书名：<<健康家庭好医生之图解心理疾病>>

13位ISBN编号：9787806398609

10位ISBN编号：7806398600

出版时间：2003-05

出版时间：哈尔滨出版社

作者：(日)吉川武彦

页数：320

字数：450000

译者：李毅男

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康家庭好医生之图解心理疾病>>

内容概要

21世纪被称做“精神的时代”，但是人们对于精神的了解达到何种程度了呢？

脑的情况单纯依赖X线摄影是无法弄清楚的，而通过血管摄影则可看清楚一些。
脑CT及MRI可清楚显示脑内结构，但仍无法了解其作用。
在脑的作用这一点上，脑电波多少可以提供一些信息。
将这些脑电波信号和脑形态情况结合起来研究的技术目前正处于开发之中。

就像脑的作用人们一点一点地认识一样，不断发展下去，“精神”终会被我们所逐渐认识并显形于世
。
21世纪，技术开发将飞速发展，也许不仅脑的作用，连精神的作用也将被研究清楚。
而且， 在精神无法健康地发挥作用时，可以使用多各方法来消除这种伤害。
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作者简介

吉川武彦
医学博士。
日本琉球大学教育部教授。
曾任日本国立精神卫生研究所精神保健企划部部长、所长，现任名誉所长。
2001年4月起任中部学院大学人类福利学研究室教授。
著有《心理健康学》、《危险的心理》、《心灵的书信》、《抑郁综合征》等多部著作。
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章节摘录

插图
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编辑推荐

21世纪被称为“精神的时代”，只有拥有强大的心理健康优势，才能应付现代生活多方面的挑战。
也正因为如此，心理健康从来没有像今天这样引起人们的广泛关注；强大的心理素质不仅是人们获得
成功的关键，而且是战胜挫折和平安度过非常时期的前提。
从忧郁症到老年痴呆，从失眠到焦虑，本书专业医生指导您进行疾病推断，病症解说及相关知识解析
，帮助读者正确剖析精神情绪，解读心理语言，让身心都健康！
本书的目的就是关注普通人的不安感，把引起人们不安心理的常见症状一一列出，并根据读者回答的
情况，运用医学理论进行全面系统的分析、推断，最后为读者作出是否需要去医院检查的诊断。
本书中专业医师所教授的疾病推断、病症解说及相关知识解析，能够帮助你正确剖析精神情绪，解读
心理语言，使心理和身体都健康。
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