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内容概要

本书分为四章，介绍四个成功法则，分别详尽阐述了25个成功关键词。
这四个成功人生不可或缺的法则：一是采取行动；二是积极态度；三是明确目标，意指“第一”、“
最好”“最尖端”，寓有“激励”、“卓越”、“荣耀”的精神意涵，所以本书也可以说是帮助你成
为未来精英的一套“黄金A计划”。
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作者简介

林有田：身兼演说家、作家、训练专家、教授、社团领导人数职。
目前担任台湾大成就企管行销顾问公司董事长兼执行长，也在淡江、成功、东海、文化等大学建教推
广中心任教，有二十五年丰富教学经验。

    自1992年起，经常受邀到工商企业主持训练、演讲、佳评如潮，备受
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书籍目录

1A.第一法则:采取行动（Action），每个今天都是起点！
   1 “马上去做”一切操之在手！
   2 “毅力”成功最有效的保证书！
   3 “努力”永远不落人后！
   4 “专注”于你所喜欢的工作，绝不动摇！
   5 和“效率”竞跑，定会事半功倍！
   6 “必胜”摆脱困境，反败为胜！
2A.第二法则:积极态度（Attitude），发掘自身潜能的解锁密码！
   7 “热忱”点燃前进的动力机车！
   8 “积极”将挑战看作成功机会！
   9 “自信”在胸，无往不胜！
   10 “诚信”不求满分，只求高分！
   11 热心“服务”更上一层，更胜一筹！
   12 “乐观”向上，悲观就会退避！
3A.第三个法则:明确目标（Aim），引爆生命的无限能量！
   13 踏着“目标”的步伐前进！
   14 “计划”周全，一步步接近目标！
   15 “改变”不了环境，就要改变自己   16 “自我暗示”为自己注入强心剂！
   17 “潜能”挖掘出来，可以创造奇迹！
   18 “学习”永不停止，脑力决定实力！
   19 “勇气”十足地说：“我们仍继续航行”！
4A.第四个法则:竞争技能（Ability），是实现目标理想的宝贵资本！
   20 “推销自己”，纺织人际关系网！
   21 “人际沟通”保持良性互动！
   22 “人脉”在哪里，“钱脉”就在哪里！
   23 “时间管理”体现生命本质！
   24 “沟通”，其实很简单！
   25 “幽默”与人沟通的润滑剂！
附录
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