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内容概要

身为总统的克林顿为什么会出轨？
贵为王储的查尔斯为什么会移情别恋？
著名影星修·格兰特为什么到处拈花惹草？
他们的妻子和女友如何对待男人的出轨与背叛？
而他们的情人是如何看待家庭、婚姻以及情感这些社会现实的？
千千万万的普通妇女又将如何解决丈夫的外遇问题？

    面对男人不忠这个世界性的现实问题，本书作者、著名心理咨询专家、社会学学者黛比·丹女士，
通过大量真实事例与调查数据向人们阐述了男人出轨的社会因素和心理因素，探讨了女人在遭到丈夫
背叛之后，为什么大多选择继续留在丈夫身边的社会原因和经济原因；揭示了作为第三者的“情人”
最终根本不可能得到合法婚姻的现实，指出了无论是作为妻子还是作为“情人”的女人始终是男人出
轨的受害者。
只有勇敢地走出婚姻的困惑、情感的怪圈，去创造属于自己的生活，才是女人们惟一的正确选择。
作者还向所有的男人提出中肯的警告，向所有的女人们提出善意的忠告。
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书籍目录

前言第一部  男人为什么要出轨    前美国总统克林顿和英国王储查尔斯，都是地位显赫的杰出男人，守
着才貌双全的妻子和令人羡慕的家庭，为什么还要冒身败名裂的危险去寻求婚外恋情呢？
    1、揭开真相：谁才是迷途羔羊       究竟什么是不忠       男人生来就不忠吗       是谁先出轨       英国和法
国的不忠记录       不忠与离婚       说的一套做的一套       “一夜情”学是“一夜性”       露水姻缘       一朝
是骗子，终身是骗子吗         为什么男人会出轨       男人发生婚外情的理由       圣母/妓女情节       婚姻恐
惧症：害怕亲密       男人和女人不同的需求       为什么女人会不忠       开放婚姻的真相       不忠的未来    2
、婚姻的两面；他的和她的       婚姻当中的双重标准       事业与婚姻：他的与她的       女人结婚前与结婚
后的压力       变调的结婚钟声       是黄金束缚，抑或黄金标签       跟姓氏有何关系       是健康的或是有病
的       女人生活中的优先事项       离婚与再婚的双重标准       男人与女人的不同    3、不忠的丈夫：女人
的恶梦    4、社会对不忠男人的宽容     5、定时抢匪：其他的女人    6、秘密与谎言：发现丈夫的外遇第
二部  面对丈夫不忠，去还是留    7、为什么留在不忠丈夫身边    8、如何留在出轨男人的身边    9、她们
的故事    10、继续守着出轨的男人吗？
第三部  婚姻破碎后的崭新生活    11、婚外情的下场    12、最常被问到的外遇问题    13、与自己的配偶
来一段艳遇    14、远离背叛的威胁：重获新生后让：让每一天都有价值
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编辑推荐

　　第一部揭示婚外情的心理自助书。
面对男人不忠这个世界性的现实问题，本书作者、著名心理咨询专家、社会学学者黛比·丹女士，通
过大量真实事例与调查数据向人们阐述了男人出轨的社会因素和心理因素⋯⋯
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