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内容概要

罗曼·V·波尔是“积极成像”观点的主要倡导者。
皮尔的后半生一直致力于给企业发表激动人心的演讲，波尔演讲当时一次的价格在5000—10000美元之
间。
那些寻求获得皮尔帮助的公司，都希望皮尔·“积极思维”和“积极忏悔”的方法能为公司带来更多
的利润，事实也的确如此。
读皮尔的书你总能感到一种取之不尽的力量。
    据不完全统计，全世界每年有超过100万家的企业、机构、学校和社团极用罗曼·V·皮尔“积极思
维的课程”对员工进行培训。
    如何开创幸福、富有、健康的人生，首次披露一切人生财富的心理根源。
 如何开创幸福，富有、健康的人生？
皮尔告诉你：“态度决定一切！
”；“成功是一种态度！
”作为世界闻名的大演说家、作家、牧师和心灵安慰大师、罗曼·文森特·皮尔在他的这部作品中首
次向您披露一切人生财富的心理根源。
本书中你可以学到：成功来源于“积极思考；拥有信念比拥有才能更重要；机会总是伪装成“困难”
到来；“我能做到!”是成功的最大金矿；“ 假设法則”使平庸者变为成功者；你怎样评价自己別人
就怎样评价你；越是不吉利的话就越容易成为现实；“付出一一得到法則”是成功的最大秘诀；不可
如一秒种前的自己；健康是一种态度，喜悦是心灵的解毒剂；想最幸福的事就是最幸福的人。
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作者简介

罗曼·V·皮尔，已故美国著名哲学家、大演说家、牧师、心灵安慰作家，生于美国俄亥俄州，塞拉
裘斯大学神学博士。
他以倡导人性的自尊而闻名于世，在美国、加拿大和欧洲有着非常好的名声和知名度。
有“人生教育大师”和“心灵卫士”之称的皮尔是20世纪最受欢迎的传教士和心灵安
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书籍目录

第一课 设定目标一一经常怀着令人振奋的新目标  幸福就是不断前进  成为向自我挑战的人  拥有信念
比拥有才能更重要  夹着“目标”的汉堡  获得杰出成就的九个要诀  把目标放在“心”上  确定达到目
标的最后期限  用“四个因素”克服逆境  “七十二公斤”的信念第二课 信念的力量一一坚信“自己能
做到”是人生的最大财富  “信念”能开拓胜利之路  使人生愉快的“14条肌肉”  信念让你从困境中崛
起  能力是可以调教的  人生就像“桥下的流水”  不可如一秒钟前的自己  像婴儿一样重生第三课 乐观
主义一一苦难中蕴藏着最好的机会  系着“苦难”彩带的美妙礼物  做一个精神健全的人  将困难化为“
智慧”的处方  擦去你的自卑感  陷入谷底时只有前进一条路  减轻压力的“心灵”处方  人生的强者欢
迎变化  年龄再大也要充满梦想第四课 积极思考的力量一一实现梦想的绝佳方法  “信念”引导梦想变
成现实  “假设法则”使无用者变为成功者  “既然能飞，何不高飞”  看穿所谓“不可能”的谎言  “
愿望”能冲破“不可能”的铜墙铁壁  人生正像母亲的鼓励一一“你能行!”  成功的“四级阶梯”  成
功的十大要领第五课 命运的法则一一想象力改变一生的命运  别人评价你的根据是你的自我评价  “想
法”变成“事实”的科学原理  “付出一得到法则”是成功的最大秘诀  转变逆境的“付出一得到法则
”  “一切都在向理想的方向发展”  越是“不吉利的话”越容易成为事实  挺直“灵魂”的腰杆第六课
把握今天一一将“今天”发挥到极致  “今天的一切都是最好的”  “玻璃被铁锤击碎，钢被铁锤锻造
”  巧妙运用“今天”的秘诀  即使卧病在床，也要点燃热情之火  唤醒你酣睡的“潜能”  在逆境中的
成功是真正的成功  机会总是伪装成“困难”到来  几分钟完全改变了一个青年第七课 克服失败一一医
治“失望恐惧症”的秘方  “克服失望”的秘诀  “让懦弱的念头都滚出去!”  沉思是制造伟大事物的
摇篮  倾诉你的苦恼  “积极行动”是应对逆境的良方  辛苦、困难、贫穷一一“三位伟大的教师”第八
课 语言的力量一一“积极的语言”提升你的性格与人生  决不使用“浇冷水的语言”  “下一次”为我
们另辟蹊径  龙卷风卷不走“雄心壮志”  驱走不幸的摩德凯  “信念”产生奇迹  如何才能确知自己五
年后的情形  拨除所有的“消极预测”  在“自我改造开始日”下定决心  毫不犹豫地抛弃虚假的“享乐
”  “失败者心理”使梦想渺小第九课 思考与健康一一“健康思考”创造生命的奇迹  信仰必须与现代
医学相结合  “老天希望我健康”  追求身体、精神和灵魂的和谐  是选择区分了胜者与败者  首先要除
去人生罪恶感  “信仰”的力量能治病  喜悦是心灵的解毒剂  要在肺里吸满希望  “健康思想”挽救的
少年第十课 自我改造一一怎样成为一个积极思考的人  发生在我身上的奇迹  做一个“对正义感到饥渴
的人”  从心里肯定自己  如此创造“人性”  为“精神混乱”的人祈祷  几分钟后奇妙的“人陸成长”
第十一课 自我实现一创造成功与幸福的人生  40000美元的学费    神奇的改变一一“下次要怎样”  使你
进步的两个重要法则  回到少年时代的梦想中  爱他人一一演说家的秘密  一生中最感幸福的时候  从水
沟中捡来的幸福  “想最幸福的事就是最幸福的人”  人应当使自己幸福
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