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内容概要

书中的主角是一位心地善良、英勇善战的骑士，他屡立战功，受到国王和百姓的赞赏，获得了一副金
光闪闪的盔甲。
骑士身披闪耀的盔甲，随时准备跳上战马，向四面八方冲去，向邪恶的骑士挑战；杀死作恶多端的恶
龙；拯救遇难的美丽少女⋯⋯即使在家里，他也穿着轧轧作响的盔甲自我陶醉，吃饭睡觉都不愿意脱
下，甚至连他美丽的妻子朱丽叶和可爱的儿子克里斯托弗都记不清他的面容了，最后连他自己也忘记
了自己的真面孔。

    终于有一天妻子对他说：“你爱盔甲远甚于爱我。
”她和儿子准备离开他了，这时，骑士才感到惊慌，他想脱下盔甲，可是盔甲已经生锈，再也脱不下
来了！
骑士去请求全国最有名的大力士铁匠帮忙，结果却无功而返。
骑士终于意识到问题的严重性，于是他做出了一个重大的决定，到远方寻找能解开盔甲的人。
在国王的小丑乐袋的指点下，他决定去漫无边际的大森林中寻找亚瑟王的老师、神秘的魔法师默林。

    从此，骑士在默林的指导下开始了解脱盔甲，寻找自我的征程。
就像那个快乐的小丑乐袋所说的那样——万般痛苦须遍尝。
骑士的历险处处险象环生，在历经沉默之堡、知识之堡和志勇之堡后，骑士终于在真理之巅“悬崖撒
手”，放下自己人格的面具，发自他内心深处的泪水最终融化了已经锈蛀的盔甲。
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作者简介

罗伯特·费希尔
  美国著名喜剧作家，曾创作出许多当代经典的喜剧作品，其中有：《格鲁克·马克斯》、《鲍勃·
霍普》、《红色骷髅》、《露西尔·保尔》。
另外他还独自或与人共同创作了超过四百个广播节目和近千个电视节目，其中包括：《艾莉斯》、《
好时光》、《

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<盔甲骑士>>

书籍目录
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李嘉诚先生谈《盔甲骑士》
第一章 骑士的难题
第二章 默林的森林
第三章 真理之道
第四章 沉默之堡
第五章 知识之堡
第六章 志勇之堡
第七章 真理之巅
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媒体关注与评论

　　噙着心灵的泪水，和骑士一起寻回失去的自我。
　　全球销量超过2500万册，风靡宝岛，仅在台湾狂销20万册，“发现自我”世界第一畅销书　　美
国著名作家罗伯特·费希尔，探索生命本质的钻石般的杰作。
　　问世20余年经久不衰，被译成10多种文字，骑士的故事传遍世界的每一个角落。
　　“骑士的盔甲”已成为禁锢人们自由身心的一切面具的代名词。
　　骑士的历程犹如我们每一个人的生活，充满了希望与绝望，阳光与黑暗，欢笑与泪水。
　　难怪历经一生风雨的李嘉诚先生也被之感动，真情推荐：骑士习惯了成功，没有意识到盔甲已开
始生锈，也忘记了盔甲虽然标榜着成功，但盔甲中的自己才是成功真正的创造者。
请跟随骑士的脚步，一同寻找失去的自我，发现生命与爱的真谛！
　　童话中的玄机　　——经营之神李嘉诚谈《盔甲骑士》　　近些年，我家里有了孙儿的声音，为
加强和孙儿的沟通，我忙里偷闲翻阅了一些童话和寓言故事。
我的少年时期家境贫寒，从未享受过这样的奢侈，今天才知道有这么多启迪心智的佳作，其中我感触
最深的是一个富于哲理的寓言故事——《盔甲骑士》，故事的主人公是一位心地善良、充满爱心、坚
毅勇敢的骑士，他不断铲除恶龙，拯救危困中的公主，备受世人推崇，国王更赏赐他一套闪亮的盔甲
。
久而久之，骑士习惯了成功，没有注意到盔甲已开始生锈，也忘记了盔甲虽然标榜着成功，但盔甲中
的自己才是成功真正的创造者。
有一天，骑士蓦然惊觉生锈的盔甲已成为自我的累赘。
骑士知道自己出了严重的问题，他也许并非最聪明的人，但他很有勇气，敢于面对新的挑战。
他四处求教，寻找新知识、新方法，鼓起勇气，克服疑惧，终于成功地摆脱了束缚他的盔甲，找到新
的出路，重新寻回了自我，今天面对全球在经济、技术领域的竞争，以往的成功只代表过去，与今天
也许毫不相干。
在这不断转动进步，浩瀚无际的知识经济时代，惟一可令我们与时共进的就是一颗恒久好学的心。
更新求变，就是使自己不被盔甲禁锢束缚的关键，我们要像故事中的骑士一样，要有智慧，能够客观
地认清各种困境，鼓起勇气，直面世界的挑战；要有毅力，去克服重重障碍，勤于反思，追求新知，
才能营造一个和谐、健康和有价值的社会，缔造出未来新的传奇。
　　以上文字选自李嘉诚先生在香港公开大学李嘉诚专业进学院命名典礼上的致辞
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