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内容概要

本书的出版在欧美引起了巨大的争论，女人主动出击的约会方法给成千上万的单身女人提供了得到有
吸引力的浪漫爱情、建立亲密关系和获得求婚所需要的有效信息。
作者强调妥协的单身女人不必寻找适合她的男人，而是吸引他。
书中给出的约会原则是简单易行的；当你想控制由谁请你出去、男人什么时间给你打电话，或者你试
图逼他向你承诺时，你就是在把他赶跑。
相反，当你使他向你求婚时，你可以享受被人追求的快乐，你会感到自信和充满女人味，约会的乐趣
又回来了，接下来就是结婚，你从此不再孤独。
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作者简介

劳拉·多莉著名国际女性问题作家、被誉为解决美国单身女人婚恋问题的首席专家。
是纽约时报最佳畅销书《妥协的妻子》的作者。
她在国内主持几个研究并解决单身女人问题的工作室，并经常对单身女性进行辅导和授课。
她是在线单身约会网站surrenderdsingle.com的创建人，她目前和丈夫住在加利福尼亚的考斯塔麦萨。
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书籍目录

前言：永远把握生活的主动权做一个测验：你对中意的男人有吸引力吗第1章 为了实现幸福婚姻而妥
协第2章 放弃完美男人的理想第3章 停止攻击，开始赞美男人第4章 对你遇到的每个男人微笔第5章 让
男人邀请你出去第6章 改变你对约会的消极看法第7章 恐惧使你退缩第8章 结束相前男友的朋友关系
第9章 使自己每天都幸福第10章 优雅地接受第11章 婚姻服务机构帮助你立即找到爱情第12章 接受你不
太愿意的男人的邀请第13章 有尊严地拒绝约会第14章 在第一次约会中妥协第15章 使约会有趣第16章 
向其他追求者敝开大门第17章 保持目前状况第18章 从坏男孩里挑出好男人第19章 发现适合你的男人
第20章 不要用性控制关系第21章 你无所畏惧，除非你渴望控制第22章 相信他的能力第23章 表达你受
伤害的感觉，不做任何要求第24章 保持你的生活状态，即使加入了你的生活第25章 正人先正己第26章 
在同居前做了承诺第27章 实现结婚的愿望，但不要下最后通牒后记：妥协的奇迹
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章节摘录

书摘    情况可能是：我们越老，越容易坠人情网，因为更加自信，随着年龄的增加，自身也更有魅力
。
    说法3：“我并不漂亮，所以不能吸引我喜欢的那类男人。
”    事实：首先你可能低估了男人发现你魅力的能力。
女人一般总是对自己的容貌比较挑剔。
男人们既可能被女人的容貌吸引，也可能为女人的精神所吸引。
在一首美妙的诗中，玛雅．恩基勒讲到，尽管她不漂亮，但她总是能吸引房间里男人对她的注意力。
如果你曾经见到过她，你就知道她的力量、自信和微笑具有独特的女性色彩。
她一出现，人们就被她富有磁力的坦诚所吸引。
    你也有同样的魅力，试一试。
    我们都曾见过这样的女人，她们华丽无比，但是们似乎不能吸引男人。
模特般的曲线和修饰并不能打动男人，除非她是友好和诚挚的。
一个女人无论多么美丽，如果她满面怒容或者是非常冷漠，她对男人的吸引力就不会大。
    说法4：“男人需要的只有性。
”    事实：男人们的确需要性，但这并意味着他们对浪漫的恋爱不感兴趣。
如果男人们知道你不同意有性行为，除非已经对你们的关系有了承诺，这并不是个问题。
那些只对性感兴趣的男人会离开，而那些真正的男人会迎接挑战，先赢得你的信任和好感。
    说法5：“我必须解决对男人的逐渐厌倦。
”    事实：当女人们表达这种恐惧时，实际上要说的是，开始对这个男人感到很有激情，但以后对他
们的兴趣就下降了。
如果你被吸引的兴趣下降，可以这样认为：以前并不是他的性格缺陷吸引你，而是你被他的优点所吸
引，而后来你了解到他还有一些令人无法忍受的缺点。
       你可能会被他的冒险精神所吸引，比如他骑着摩托车去野外。
这时你认识到你们一起出去时，他会吸引所有姑娘的目光。
你被这种冒险精神所吸引，而不是他不诚实的内心。
你可能喜欢男人对你甜言蜜语，但他实际上对你并不痴迷。
你喜欢被恭维，但并没有盛装去什么地方。
    换句话说，你被吸引的一些品质表现在一个男人身上，而这个男人身上还有一些不可纠正的毛病，
这并不意味着你和另一个可靠的、忠诚的男人就不能有令人兴奋的生活。
这两种人并不是互相排斥的。
    我记得当约翰告诉我说，我是如此的美丽，当时我感到紧张，我认为这不过是些花言巧语。
我想知道他是不是对谁都这样说，还是只对一个女人这样说。
但后来的结果是，他约会时接我不再迟到很长时间，当我们一起出去时，他也不再注意其他女人。
    所以，如果这就是你寻找的激情，你会发现激情是对一个好男人的。
不是感到厌倦，你会发现自己更有吸引力。
他具有你喜爱的品质，而不是让你感到沮丧。
    说法6：“男人们害怕成功的女人。
”    事实：男人们敬佩聪明、事业有成的女人。
所以没有理由担心你太聪明、太成功，而不能吸引男人。
    翠西是一位美丽的四十出头的女人，拥有高出平均水平的工资收入，在高尚社区拥有一幢豪华的住
宅。
但男人们从不与她进行第二次约会，她认为这是因为男人们被她的成功所吓倒，她告诉我说：“男人
们并不愿意和拥有比他们的车好的女人在一起。
”    并不是翠西的成功吓跑了男人，而是因为她无敌的气质。
从她的言行中，没有人认为她感觉孤独、有挫折感、尴尬和弱小。
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相反，她似乎是那种满脑子竞争、能力和管理的人，她是一个永远不会使自己感到脆弱的人。
这的确是令人害怕的。
    不是在约会中控制自己的举止，要表现出柔弱和女性化。
然而我并不推荐你们沉默或淡化你的成功，只要记住约会既不是求职的面试，也不是与客户的工作午
餐。
我们在感情上吸引别人的是我们的美德和女人的脆弱，而不是我们的专业资质。
因此，当你约会时，你要记住，有时你需要伏下肩膀哭，有时候需要亲切地笑，要和别人一起分享幸
福。
这并不会使你变弱，这只是使你更加温柔。
    说法7：“男人喜欢弱一些的女人。
”    事实：脆弱，并不是弱，而是一种吸引力，你不能制造脆弱，以引起某种反应，因为那是做作。
例如，当斯卡莱特告诉艾史利，如果没有他，她是多么孤独。
她的伤感是一种脆弱，但她的意图显然是强迫他表现出对她的喜爱，像所有控制的情况一样，她的动
机是明显的。
    换句话说，脆弱就是一种可靠性。
当你消除了自卫心理时。
建立亲密的关系就是承认你不是十全十美的，但你仍然是值得爱慕的。
当你全身心放松时，更容易发展亲密关系，因为你感觉到安全。
    我过去总是避免脆弱，因为我也认为这意味着我是弱者。
现在我承认，人们认为脆弱是可亲的，不是排斥的。
我诚实地承认我离开家时在裤子内还穿上了一双连裤袜；我看了伤感的电视节目后，哭了20分钟。
尽管这些使我感到窘迫，但是我认为揭示这些柔弱的感情的能力是一种财富。
    有时候，我们试图避免这种脆弱。
例如，一个女人希望有亲密关系时会对她的男朋友说：“我希望我们能更亲密一些。
”她希望这样能激发他谈情说爱，并能同他进行长时间的谈话，但是情况并不是这样。
当他的回答只是耸耸肩时，她会感到失望。
    她感到很伤心，因为她对他的思念，因为他们以前还没有花过她所希望那么长的时间在一起。
温柔的信息“我想你”很难说出口，因为它反映了一种孤独，使我们被认为没有吸引力。
但是每个人都希望别人思念，包括男朋友在内，当听到她说出这三个字后，他会很高兴，并且相应地
回答她：“我也想念你。
”他告诉她：“这个周末我们一起出去放松一下。
”    在相互关系中，首先感到脆弱不是弱小和做作。
这是一种意味深长的交流方式，是爱慕之心的亲切表示。
    无论你对约会有什么样的消极观念，你都可以消除这些观念，面对现实。
当你做到时，你很快就会碰上一位你非常爱的男人，并建立关系。
⋯⋯
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媒体关注与评论

前言永远把握生活的主动权    一个人爱上了另一个人，这也许是一件非常困难的事情，要最终获得这
份爱情，只有事先做好一切准备。
                                                        ——瑞尼·玛丽亚·雷尔克    妥协的单身女人是些什么人?她们为什么要妥
协?她们为谁而妥协?    妥协的单身女人承认她们要吸引能够发展亲密关系的男人，但她们又不能控制
这种关系，她们不能确定男人们是否会邀请她们出去，男人们会采取什么方式，什么时候会给她们打
电话，发电子邮件，是否会向她们承诺。
妥协的单身女人可能在无意中要控制、掌握、加强这种关系，但她们总是无功而返。
    她们不能赢得她们中意的男人。
    她们在与男人的最初约会中有意识地保持沉默，以便能够更多地了解男人，品味男人带给她们的感
觉和直觉。
    她们放弃了原来对男人的各种要求。
这时她们会承认和那些并不完美的男人在一起是非常幸福的，如果失去了这样的男人她们无疑会感到
孤独寂寞。
    如果你打算妥协就要遵守下面的一些规则，这些规则将有助于改变你的一些习惯和对约会的态度。
这可能是令人害怕的，因为同时你会有受伤害的感觉。
但结果是有益的，你的恐惧将会被融化。
你将会找到令兴奋和感到舒适的男人，你将会得到被人喜欢的感觉，孤独寂寞的感觉将会消失。
    你一定可以找到一个亲密的好男人。
放弃控制。
寻找你的缘分    浪漫的情感无处不在，但你无法控制它出现的时间、地点和你坠人情网的方式，你甚
至也无法控制和谁坠人情网，爱情的神秘过程是无法预知的。
    每一对情人的第一次相遇都包含着一种令人愉悦的惊喜和意外。
他们并没有预料到随时随地都可能遇见他们的伴侣。
这样的相遇不必非在星期三，不必非在颜料商店，不必非在一场棒球比赛的看台上。
    玛尔拉原先并没有料到会爱上她朋友的同事，但现在他们已经幸福地结合在一起，并有了一个孩子
。
如果海蒂·杰西卡知道某一天她会在健身房遇见她未来的丈夫，她可能就会在离开家前抹点口红，化
一下妆。
萨拉在她失恋后的一段时间里不与任何人约会，但后来她嫁给的那个男人，是她共同的朋友介绍他们
相互认识的。
    这些女人都没有预料到在什么时间，以什么方式找到她们生命中的伴侣。
但无论怎样，这些女人都坚信在世界上的某个地方有一个她们中意的男人在等待着她们，她们只需要
敞开心扉等待这个男人的出现。
    这就是缘分——成功的大门被打开。
    但也许你认为缘分对其他女人是必要的，但你并不相信这个令人难以理解的缘分会给你带来美妙的
浪漫爱情。
    请你再好好想一想。
    相信缘分意味着你的生活将会有意外的惊喜，但这并不意味着我们不能把握自己的命运，这只是意
味着我们拥抱不可知的未来，不惧怕任何未来不确定的因素。
    这好像是在说你梦中的那个男人并不像你想象的那样。
缘分意味着你敞开约会的大门，而不论你多么没有勇气和有一种挫折感，因为你相信你中意的那个男
人最终将向你走来。
⋯⋯
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编辑推荐

　　《妥协的单身女人》是一本实用和富有同情心的书，它将逐步指导你做到：　　* 使男人邀请你
出去，你总是有浪漫的约会。
　　* 避免说这样后悔的话；“我要是没有说⋯⋯就好了。
”　　* 尽量完善自我，吸引你中意的男人。
　　总之，无论你是否从过去的分手和离婚中恢复过来，你都要经历约会的场面，你的内心深处充满
了对浪漫爱情的渴望。
《妥协的单身女人》将把你和你爱的男人的关系逞入你希望的境地——他“必须”爱你！
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