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内容概要

年轻人常为赋新词强说愁，年轻的心灵装载了许多不为人知的忧愁与寂寞，在成长的路途中，其背景
显得格外孤独⋯⋯年轻人的烦恼与苦闷似乎永远都说不完。
其实，这些人之所以感到彷徨无助，就在于他们没有建立正确的人生观，从而让工作不顺利、爱情不
如意、生活不惬意等烦恼占去了大半的时间，却不知如何摆脱这种困境。
    其实，年轻人的学习力强，活动力旺盛，若是糊里糊涂地将自己黄金岁月抛掷于无谓的感伤当中，
不是太没价值了吗？
本书呈现了在诸如发现工作、肯定自我、突破障碍、发掘成长、发现成熟、找寻魅力等正面且积极的
生活态度以及有价值的人生观，让每个人皆能透过本书作者丰富的人生经验，引发自我潜能，拥有成
功且快乐的人生！
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