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内容概要

学习技巧是任何人都可以轻松获得的，与智商没有关系，只要掌握了正确的学习方法，每个人都可以
轻松成为优等生。

    《我能考第一》是韩国学习天才赵秉延用通俗易懂的语言，并配以幽默风趣的漫画，专门为小学和
初中生量身打造的，它是亚洲最好，也是最有趣的学习方法启蒙书，韩国和日本的中小学生几乎都读
过这本神奇的学习秘诀书。

    有了它，成为优等生不再是梦！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<我能考第一>>

作者简介

赵承延，1981年出生，初中二年级随留学的父母前往美国。
目前同时就读于纽约大学商学院和朱丽叶音乐学院。

初中的时候，他的数学成绩很糟糕，一直徘徊在50分以下，而到了高中二年级，掌握了独特的学习方
法以后，他各科成绩迅速提高，在美国大学入学考试SAT2中，作文和理解部分都获得了满分，这个成
绩在各国的留学生中，可谓是凤毛麟角，在后来的学习期间，他也一直都是老师和同学们公认的优等
生。

正是因为掌握了快速轻松完成学习任务的方法，他就有更多时间来满足各种业余爱好。
假日的时候，他经常出入各种音乐会和美术馆，除了钢琴，他的击剑和跆拳道也都达到了专业水准，
而且还拿到调酒师的资格证书。
在语言方面，他不仅精通英语，还掌握了德语、法语，拉丁语，许多外国朋友都赞叹他为“学习怪物
”。
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书籍目录

前言 从学习中解放自己！

学习秘诀 趣味学习的秘诀
秘诀1 学校想教给我们什么？

秘诀2 学习是个快乐的游戏
秘诀3 答案就在教科书里
秘诀4 不要100分，只爱80分！

学习方法 用适合自己的方法学习
方法1 用我喜欢的方法学习
方法2 20分钟换一个学习科目
方法3 开始学习之前必须思考的三个问题
方法4 拥有属于自己的梦想
学习秘密 轻松有效学习的秘密
秘密1 该把我的好奇心怎么办？

秘密2 把所有的科目都变成自己喜欢的科目
秘密3 用故事学习有难度的词语
学习要领 向优等生看齐
要领1 环环相扣记忆法
要领2 战略考前恐惧症
要领3 考试成功的秘诀
学习技巧 生活中的学习技巧
技巧1 学习不分地点
技巧2 向模范生学习
技巧3 让头脑更聪明的方法
学习战略 不同科目的学习战略
战略1 像学习母语那样学习英语
战略2 从基础开始，循序渐进地学习数学
战略3 自然课要与“自然”紧密结合
战略4 从故事中学习社会和历史
写给爸爸妈妈的话
要准确了解子女的特点
消除孩子的考试压力结束语
关于学习的七种错误认识
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