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内容概要

　　《大学生心理健康》遵循理论与实际相结合的编写原则，既重视有关心理学原理的阐述，又密切
联系当前大学生心理问题的实际，着重论述心理健康的新观念、大学新生心理、大学生学习心理、自
我意识、情绪与情感、气质与性格、人际关系、爱情与性心理以及常见心理疾病的预防等9个问题。
旨在提高大学生自我认知能力，促进大学生心理成长，潜能开发，增进大学生的社会适应能力，健全
大学生的人格，从而在总体上提高大学生的心理素质。
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书籍目录

第一章 大学生心理健康概述第一节 心理与心理健康一 心理与心理素质二 现代健康新概念第二节 大学
生的心理健康问题一 大学生心理健康的主要特征二 当代大学生常见的心理问题三 影响大学生心理健
康的因素第三节 大学生的心理健康教育一 大学生心理健康教育的重要性二 大学生心理健康教育的指
导思想与基本原则三 大学生心理健康教育的主要任务和基本内容四 大学生心理健康教育的途径和方
法第二章 大学新生心理适应与调适第一节 大学新生的主要心理适应问题一 外部环境的适应二 学生自
身认识偏差第二节 大学新生出现心理适应问题的主要原因一 家庭因素二 社会因素三 大学新生本身的
因素第三节 大学新生心理适应问题的调适一 加强大学新生入学心理适应的指导二 提高大学新生的心
理适应能力第三章 大学生学习心理及其调适第一节 大学生学习心理的一般特点一 学习的涵义及其他
二 大学生的学习特点三 大学生学习心理的特点第二节 大学生学习的用脑卫生一 了解大脑二 科学用脑
第三节 大学生学习动机与学习能力的培养一 学习动机二 大学生学习能力的培养第四节 大学生学习心
理障碍的调适一 学习动机不当二 注意障碍三 记忆障碍四 考试焦虑五 考试作弊第四章 大学生自我意识
的调适与建构第五章 大学生情绪情感的调适和培养第六章 大学生气质、性格的调适与培养第七章 大
学生人际关系的调适第八章 大学生爱情与性心理的辅导第九章 大学生常见心理疾病的预防与调适
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章节摘录

版权页：插图：（一）大学生心理健康教育是新世纪高校全面推行素质教育的重要举措21世纪是一个
知识密集的世纪，是一个以创新来衡量成就的世纪，是一个充满竞争与挑战的世纪。
竞争的关键是人才，得人才者得天下。
我们要迎接新世纪的挑战，实现中华民族的伟大复兴，就必须努力培养同现代化建设要求相适应的数
以亿计高素质的劳动者和诸多的全面发展的专业人才。
全面发展的专业人才，不仅要有良好的思想道德素质、文化素质、专业素质，还要有健康的体魄和良
好的心理素质。
良好的心理素质是人的综合素质中的重要组成部分。
大学生不具备良好的个性心理品质和自尊、自爱、自律、自强的优良品格；不具备较强的心理调适能
力等良好的心理品质，就无法很好地完成学业，更无力承担起未来建设祖国的责任。
高校是培养社会主义事业建设者和接班人的重要阵地，全面推行素质教育是其必然的重要工作目标。
而全面推行素质教育决不能忽视对学生全面发展和健康成长起基础性作用的心理素质，决不能忽视旨
在培育和提高大学生心理素质的心理健康工作。
实践证明，在马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论指导下，大力加强大学生心理健康教育工作
是时代发展的需要，是社会全面发展对培养高素质创新人才的必然要求。
它对于提高大学生适应社会生活的能力，培养大学生良好的个性心理品质，促进心理素质与思想道德
素质、文化素质、专业素质和身体素质的协调发展，提高高等学校德育工作的针对性、实效性和主动
性，具有重要作用。
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编辑推荐

《大学生心理健康(修订本)》是由海峡文艺出版社出版的。
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