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内容概要

这本《美化生活实用小百科》，分为“个人形象美化”、“家庭生活美化”和“社会生活美化”三大
部分，包括化妆、美容、健美、服饰、保健、心理健康、婚恋家庭、家居装潢、尊老与美育、假日休
闲、交际礼仪等11个方面，就和人们生活密切相关、目前大家关注的问题，我们期望着读者不仅了解
到美化自己与家庭生活的某一种具体方法，而且从中悟到如何走向审美化生活的真谛。

 本书前言
特色及评
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书籍目录

第一章 化妆——创造一个美好的自我
第二章 美容——追求一个完美的目标
第三章 健美塑身——打造世界上最美好的事物
第四章 服饰——个性和心灵的展示
第五章 美食与保健——使你青春常驻
第六章 心理健康——让心绪在快乐的天空中飞翔
第七章 婚恋家庭——给爱情以美与诗意
第八章 家居装潢——营造美和温馨的家园
第九章 尊
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