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内容概要

针对婴幼儿肠胃消化系统比较娇嫩、其生长发育又较旺盛的特点，本书推出“粥”这一最宜婴幼儿食
用的品种，详尽介绍了满足婴幼儿营养要求的各种粥食的制作方法和经验，是年轻妈妈喂养健康宝宝
的最佳饮食指南。
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