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内容概要

准妈妈育儿阶段是女性角色的重大转变，也是家庭生活的一个全新的开始。
在我国现阶段，提倡一对夫妇养育一个孩子，因此，如何养育一个健康、聪明的孩子，是摆在每个家
庭面前的很重要的课题，同时也关系着家庭的幸福。
针对大多数年轻的夫妇缺乏有育儿经验的问题，本书从育儿科学的高度着手，给即将做妈妈的女性提
供生理、心理、胎教、安全、营养、生活起居、医疗保健等多方面的指导，使她们轻松、健康、愉快
地度过这一特殊时期，培养出一个智力超群，体质健壮的小宝宝。
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