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内容概要

　　你知道鼻病可能导致牙周病、失明、脑炎、心脏病甚至中风吗？
　　看似稀松平常的流鼻涕、鼻塞、流鼻血等症状，却可能是其它毛病的并发症，或是严重疾病的前
兆！
　　保养你的鼻子，就从日常生活做起。
　　拥有健康的鼻子，你就拥有一辈子的健康！
　　早上起床跟晚上入睡前喷嚏连连，一把鼻涕一把眼泪睡觉时鼾声震天，连隔壁邻居都听得见　　
就算没看到辣妹猛男，也会没事喷鼻血老是觉得鼻孔塞塞的，只好跟鱼一样张开嘴巴呼吸鼻子如果不
健康，眼睛、口腔、整个呼吸道也都会跟着出问题。
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书籍目录

第一章 了解你的鼻子鼻子的构造鼻腔的功能鼻窦的作用第二章 危险的鼻子症状带血的鼻涕伤风感冒
鼻出血打鼾儿童鼻子阻塞鼻窦炎牙齿与鼻窦炎鼻中隔偏曲中耳炎与鼻病第三章 爱护你的鼻子鼻子的不
速之客选择耳鼻喉科治疗伤风感冒易患鼻病的人区别感冒与变应性鼻炎烟、酒、压力与鼻病注意擤鼻
涕的方法拔鼻毛、挖鼻孔有害无益鼻子整形身心症与鼻手术鼻子手术的麻醉第四章 针对鼻子症状进行
治疗伤风感冒如何防治伤风感冒⋯⋯第五章 健康的鼻子，健康的人生附；鼻部保健瑜珈术
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媒体关注与评论

书评我们跟自己的鼻子如此亲密，却不见得了解它真正的需要与问题。
如果鼻子发出以下的抗议，就表示它需要更多的关爱了！
 　　了解鼻子的各种毛病，把鼻子照顾得服服贴贴，健康才能零缺点！
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编辑推荐

　　你知道鼻病可能导致牙周病、失明、脑炎、心脏病甚至中风吗？
 　　看似稀松平常的流鼻涕、鼻塞、流鼻血等症状，却可能是其它毛病的并发症，或是严重疾病的前
兆！
　　保养你的鼻子，就从日常生活做起。
　　拥有健康的鼻子，你就拥有一辈子的健康！
　　早上起床跟晚上入睡前喷嚏连连，一把鼻涕一把眼泪睡觉时鼾声震天，连隔壁邻居都听得见。
　　就算没看到辣妹猛男，也会没事喷鼻血，老是觉得鼻孔塞塞的，只好跟鱼一样张开嘴巴呼吸鼻子
如果不健康，眼睛、口腔、整个呼吸道也都会跟着出问题。
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