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内容概要

本书分别介绍了葱姜蒜的营养成分、抗衰防病功能、食用禁忌以及取材方便、做法简单、疗效好的自
我治病方。
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编辑推荐

　　本书分别介绍了葱姜蒜的营养成分、抗衰防病功能、食用禁忌以及取材方便、做法简单、疗效好
的自我治病方。
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