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内容概要

《克服中年危机》共分五章，探讨了克服中年危机的问题，包括不景气制造出的现代病——“老年综
合症”、如何面对侵蚀人心的社会等内容。
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书籍目录

前言  迎战迫在眉睫的危机！

第一章 不景气制造出的现代病――“老化综合征”
第二章 突然有一天，上司成为死神
第三章 如何面对侵蚀人心的社会
第四章 自己把自己逼入绝境的人
第五章 克服中年的危机
后记 劳动者灾害保险认定的压力评判表
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