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内容概要

《智永书真草千字文》，古代名帖之一，智永传世杰作。
    智永，中国南朝陈、隋书法家。
名法极。
生卒年不详。
会稽（今浙江绍兴）人，王羲之七世孙，出家为僧，人称永禅师。
擅楷书、草书，传其学书30年，废笔五大竹簏。
其书法法度谨严，精熟过人，曾书《真草千字文》800本，至宋已罕见，今日本正仓院藏墨迹一本，另
西安碑林存一刻石本。
    《智永书真草千字文》，字体圆劲秀拔，蕴籍浑穆。
宋书法家米芾《海岳名言》称其“秀润圆劲，八面具备”。
由于智永所书，无论真草，皆法度谨严，稳健秀雅。
点画顿转、左右向背、上下承盖、起行收藏，皆能意到笔到力 到，一丝不苟，有章可循。
所以历来书法家都提倡临摹智永法书。
清康有为《广艺舟双楫》称：“写草书，先写智永《千字文》，过庭《书谱》千百过，尽得其使转顿
挫之法，菜质具矣，然后求性情，笔力足矣，然后求变化。
”    相传日本日下部鸣鹤所藏《正草千字文》纸本墨迹卷，为智永亲笔所书。
另有石刻“关中本”成于宋大观三年（1109），石刻现存陕西西安碑林。
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