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前言

　　随着社会的进步、经济的发展和物质生活的丰富，人们越来越多地关心自己的生活，开始更多地
将目光投向自己，投向“人”。
因此，对了解人的心理普遍地产生了兴趣，渴望认识心理学。
然而，他们最先感到困惑又希望了解的问题总是：心理学是怎样一门科学，它都进行什么样的研究?心
理学家能够洞悉人类内心秘密吗?等等。
　　事实上，心理学并不神秘，它与我们的生活是非常贴近的。
例如，了解心理活动规律，通过咨询可以帮助人们解决一些心理困扰；作为一种评估手段，心理学已
经广泛地应用于人员招聘和选拔；为提高广告或教学的效果，也需要利用一些有关的心理活动规律，
总之，在现实生活的诸多方面，心理学都有着很大的应用价值。
当然，这并不是心理学的全部，心理学作为一门科学所包含的内容远非仅此。
从古希腊学者对心理学思想的奠基，到今日的科学发展，心理学的分支四处蔓延，不只显示了广泛的
应用价值，在理论上更是不断地深入发展，在破除迷信揭示脑的奥秘，给心理活动以科学解说等方面
也做出了很大贡献。
心理学不仅研究人类行为，而且也研究动物行为；不仅研究外在行为表现，也探索内部神经机制，不
仅注重个体行为，而且也研究社会生活心理学涉及面广，内容深奥复杂，致使一般人认为心理学比较
神秘。
然而，也正是由于这些特点，长期以来心理学吸引着千万学子对之孜孜不倦地探求。
　　近年来，大学的心理专业迅猛增加，成立了很多心理学系，或者心理学院，培养出了众多的心理
学专业人才；心理学为社会服务的领域日益宽广，与心理学有关的书籍也明显地大量增加，越来越多
的人开始接受心理学知识。
可以说在心理学为大众提供更多服务的同时，也对它自身的普及起到了推广作用。
尽管如此，相对于社会需求，心理学的推广和普及工作还有待深化，在图书出版方面，很多出版社正
在为此做出不懈的努力。
　　《心理学的故事》，从名字上看，就知道它决不是一本普通的心理学基础教材。
它向我们清晰地勾勒了心理学的发展脉络，展示了心理学各个领域的主要研究者和研究内容及结论，
并对每个学科分支进行了阐述与评价，同时它还引领读者去思考心理学与一般自然科学的不同之处。
但该书具有明显的优点与特色，它既能作为一本心理学的基础读物，又增添了很多的“故事 ”，用语
风趣幽默，读起来轻松活泼，使读者能够在愉悦的氛围中毫不枯燥地领会心理学的风貌，这一点是非
常难能可贵的。
　　由于该书可以带领读者对心理学进行一些哲学思考，因此可以使心理学爱好者对这门学科有一个
全面而深入的了解，即使对于很多心理学专业的学生来讲，阅读此书一方面可以更加深刻地了解心理
学发展的背景知识，另一方面也可以更加深刻地领悟心理学的内涵，总之，该书既适合作为一本科普
读物，同时也会使心理学专业的学生获益匪浅。
　　我们应该感谢墨顿·亨特先生，他作为科技作家和专业心理学家，将两方面的专长加以结合，为
我们带来了《心理学的故事》这样一部通俗易懂、内容详实、严谨而又活泼的心理学科普读物。
希望通过这本书，能够使更多的人认识心理学，了解心理学家，体会心理学的发展历程，深刻感受原
作者描绘的这个神奇世界，提高对心理学的科学认识，促进心理学更快更好发展。
最后我们也要感谢海南出版社，将本书介绍给中国读者，在心理学的推广和普及中起到了积极的促进
作用。
　　2003年12月
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内容概要

本书具有独立性和权威性。
讲述了一个个引人入胜的故事。
故事的主人公们都是思想领域中的探索者——苏格拉底、柏拉图、笛卡尔、斯宾诺莎、梅斯梅尔、巴
甫洛夫、弗洛伊德、威廉·詹姆斯、皮亚杰、斯金纳——这里列举的有孤独的修行者、耽于声色犬马
者、狂热的神秘主义者以及理智的唯实论者，他们认为人类可以检视、理解，这一点最终指导或控制
了他们的思想进程、情绪和行为结果，使他们成了另一类人——心理分析者。
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作者简介

　　墨顿·亨特 科技作家、专业心理学家。
在此之前出版的17部作品，为人赢得了巨大的荣誉，其中包括《宇宙间》、《可怜的动物》、《痛击
》等。
另有百余篇短文，现居住在纽约汉普顿。
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第八章�测量者
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第十一章�  性格心理学
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章节摘录

　　“弗洛伊德的本色”　　　　在心理学的年鉴上，没有任何哪位人物会像西格蒙·弗洛伊德这样
倍受吹捧而又惨遭低毁，既被目为伟大的科学家、学派领袖，又被斥责为搞假科学的骗子。
他的崇拜者和批评家都一致认为，他对心理学的影响，对心理治疗的影响，对西方人看待自己的方式
的影响，比科学史上的任何人都要大得多；而在其他人看来，他们似乎是在谈论不同的人和不同的知
识体系。
　　社会学家和弗洛伊德研究学者菲力普·里夫1959年说，“这个人的伟大之处不容置疑，这使他的
思想更加伟大”，而他的写作“也许是20世纪汇成著作的、最重要的思想体系”。
可是，几年之后，一位著名的学者和人文学教授艾里克·海勒却在《时报》文艺副刊中说，弗洛伊德
是我们这个时代吹捧太过的人物之一；诺贝尔桂冠的彼德·梅达沃爵士称心理分析理论为“本世纪最
惊人的知识欺诈”。
政治科学家保尔·娄森认为，弗洛伊德“毫无疑问是历史上最伟大的心理学家之一”，而且是“一位
伟大的思想家”。
神学家保尔·蒂利希认为他是“所有深层心理学家当中最有深度的一位”。
可一位英国学者索顿却收集了一些证据，这些证据，按她自己的意见，是可以证明“（弗洛伊德的）
重要的假说，即‘深层意识’不存在，他的理论毫无根据而且荒唐可笑”，说他是在可卡因的毒力影
响下编制出这些理论的，说他是“一个虚伪而且没有信仰的预言家”。
　　弗洛伊德的崇拜者，包括他最近的传记作者，历史学者彼德·盖依在内，都把他看成是一个大无
畏的人，是真理的勇敢卫士。
恶意毁谤他的人却视他为精神病患者和野心勃勃的人，企图通过发表耸人听闻的理论哗众取宠。
不过，出语不凡的一位学者杰弗里·梅森却宣称，弗洛伊德实际上还有重要的发现没有照直说出来，
因为那会对他的职业生涯造成损害，这个发现即是，精神病是一个成人（通常是父亲）对孩子进行性
虐待造成的后果。
　　大部分心理学史学家都把一长串有影响的发现归功于弗洛伊德，最为值得注意的是原动无意识的
发现。
可是，科学史学家弗兰克·索罗维曾颇有见地地评论说，弗洛伊德的概念在很大程度上是对已经存在
于神经学和生物学当中的一些思想的“创造性的转述”，而学者亨利·埃伦伯格也颇费心思地提出，
弗洛伊德对原动无意识的发现，只不过是把他的前辈或者同时代人早已提出来的一些流传中的思想明
确化了，并给它们一个清晰的外型而已。
　　弗洛伊德对自己的看法，他的大多数传记作者也是这样看的，既他自己是一位局外人——一位在
反问米特的维也纳被隔离开来的犹太人——勇敢无畏地与保守医学作斗争，希望他的发现能造福人道
精神。
贬低他的人却说，他在夸大自己周围的反问族氛围，企图让自己看起来像是一位勇敢战斗的英雄，而
且，无论怎么说，他的许多思想皆来自他的朋友威尔汉姆·弗莱亚斯，可他却全部据为已有。
　　这么多正反不一的意见，我们该采用哪一说呢？
　　可是，再一看，我们对一个本身就是一串矛盾的人说些什么呢？
他关于人性的理论异常激烈，他还是一位强硬的无神论者，除了他的早年以外，他在政治上是一位保
守派。
他在性欲问题上采取了极为自由的学术态度可在自己又是一位礼仪的模范和采取性节制态度的人。
他宣称自己通过有名的自我精神分析解除了精神烦恼，可他一辈子都在遭受某类精神症状的痛苦，其
中包括偏头疼，尿道及大肠问题，对电话几乎病态的讨厌，在极度紧张的个人压抑时经常有晕倒的倾
向，还有对雪茄几乎病态的着迷。
（他一天抽20支，哪怕是上腭因此而得了癌之后还停不下来。
）他不喜欢维也纳，从未参加到当地很随便的喝咖啡的人群里去，可又下不了决心离开这个地方去找
另一个更合适的地方，直到1938年纳粹占领了奥地利之后才搬到伦敦去。
　　有时候，他是个不顾一切的自我中心者，他把自己比作哥白尼和达尔文，而且还对一位称赞他的
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晚期作品的人说：“这是我最差的一本书，是一位老人写的书。
真正的弗洛伊德是位了不起的人。
”另外一些时候，他又像是极其谦逊，在他的晚年，在“一份自传性研究”中，他写道：　　那么，
回过头来，看看我这一辈子所做的些杂碎工作，我可以说，我做了许多开创性的工作，也提出了许多
建议。
将来，某些东西会从中诞生出来，不过，我自己还不能够说这东西是大是小。
然而，我可以表达一个希望，即我打开了一条通道，沿着这个通道，我们的知识会有长足的进步。
　　他生活在一个充满爱心的大家庭里，周围有很多忠实的信徒，可是，他与自己最亲密的朋友和追
随者进行了好多年的争斗。
他在古稀之年还悲哀地写道：　　许多人的爱我不能够指望。
我并没有逗他们高兴，没有为他们提供舒适的生活，也没有给他们以熏陶。
这些也不是我的本意所在，我只想去探索，解开一些谜团，揭开一部分真理。
　　在照片中，弗洛伊德总是一脸严肃，表情沉重——穿戴无可挑剔，发式整齐，肃穆而不苟言笑—
—然而，他自己的作品，还有了解他的那些人写的回忆文章里都证明，他是一个极为机智的人，他喜
欢讲一些好笑的故事，把一种心理学观点带进故事里。
这里有一个例子，是从他对幽默的研究《玩笑与无意识的关系》中选出来的：　　如果（一位医生）
问一个年轻病人，说他是否与手淫有关系，答案一定是：“O，na，nie！
”（德语：“呵，不，从没有”——可是，在德语中，Onanie的意思就是“手淫。
”）　　还有一个长一点的幽默故事，弗洛伊德很喜欢讲，讲得也不错：　　沙中（犹太媒人）站在
他推荐的姑娘一边，替她平息那年轻男子的不满。
“我不在乎岳母如何，”后者说，“她是个不逗人喜欢的蠢人。
”　　——“可是，不管怎么说，你并不是要去娶岳母，你想要的是她女儿。
”　　——“是啊，可她也不太年轻了，而且她也并非严格意义上的美人。
”　　——“没有关系。
如果她既不年轻，也不美，那她正好就是对您忠实的那一类。
”　　——“而且她也没有多少钱。
”　　——“谁在谈钱的话？
那你是不是要跟钱结婚？
你要娶的毕竞是个老婆啊。
”　　——“可她的腰也驼了。
”　　——“哎呀，你到底想要什么？
她连一点缺点都不能有吗？
”　　很明显，弗洛伊德的本色最起码来说也算不上简单。
可是，让我们来看看我们可以看到什么吧。
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媒体关注与评论

　　国外媒体评论　　与传统的哲学、字宙学、发现者的故事不同，《心理学的故事》具有独立性和
权威性。
它讲述了在2500年漫长的岁月中，伟大的思想家和科学家对人类思维和行为奥秘的探求。
　　　　我们应该感谢墨顿·享特先生，他作为科技作家和专业心理学家，将两方面的专长加以结合
，为我们带来了《心理学的故事》这样一部通欲易懂、内容翔实、严谨而又活泼的心理学科普读物。
　　——张厚粲　　易懂却不肤浅；主题严肃却不晦涩；语言流畅优美；给人以心灵的启迪。
　　——《纽约人》　　引人入胜的故事；影响深远的书籍。
　　——《星期六评论》　　他的探索是前所未有的，迄今为止无人能望其项背。
　　——《芝加哥报》　　科普读物中的上乘之作。
　　——《图书馆邮报》
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编辑推荐

　　与传统的哲学、字宙学、发现者的故事不同，《心理学的故事》具有独立性和权威性。
它讲述了在2500年漫长的岁月中，伟大的思想家和科学家对人类思维和行为奥秘的探求。
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