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内容概要

作者在多年的心理咨询工作中，总结了众多的父母、监护人和各种心理失衡者提供的值得研究的心理
指导课题，并积累了一定的实际处理心理危机的经验和治疗的方案，因此，这本书也可提供给广大读
者进行自我心理调适时参考。
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