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内容概要

汤是菜希中占重要一席，制汽的历史可追溯到四千多年前。
距今一午一百多年的唐代诗人王建的《新嫁娘词》中就有“三日入厨，洗手作羹汤”的诗句，说明当
时就已把制汤作为公婆考核新媳女操持家政的一个重要内容了。
可见制汤的普及和受到重视的程序。
    书中介绍的汤类，取材广泛。
有些采用极普通的原料。
如：“菊荔煨鸡汤”、“米酒鸡汽”、“芦根凤爪汤”、“芋仔老鸭汤”、“腐竹白果猪肚汤”等。
也有取材高档的，如：“虫草鹿筋水鸭汤”、“鲜有参乳鸽汤”等。
更有用料新、奇、特的，如：“巴戟天鹿茸黄精煲孔雀汤”、“海马杞子牛丸汤”、“田七百合鼠肉
兔脚汤”等，此外还有如“山药胡萝卜奶油汤”、“腐皮番茄汤”等全素的特色汤，也各有其味，可
供广大读者选择。
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作者简介

叶国强，1952年生于上海，毕业于上海旅游专科学校烹饪管理专业，并曾入新加坡适应人力资源管理
学院深造。
擅长粤菜及创新海派菜肴，精通餐饮理论。
系中国烹饪协会会员、上海市烹饪协会会员、国家高级烹饪技师、特一级厨师。
1994年荣获全国烹饪大赛银奖。
1997年荣获国际茶点
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书籍目录

总序目录概述一、汤类（60款）  1．菊荔煨鸡汤  2．米酒鸡汤  3．霸王奶椰乌鸡汤  4．鹿筋老鸡汤  5．
鲜海参鸡汤  6．竹蒸鸡块汤  7．芦根凤爪汤  8．黄豆芜荽凤爪汤  9．虫草鹿筋水鸭汤  10．莲藕腐竹火
鸭汤  11．芋仔老鸭汤  12．八宝鞭花汤  13．金银菜鲜陈肫汤  14．山楂扁豆鸭肫汤  15．鲜人参乳鸽汤 
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猪肺汤  31．腐竹白果猪肚汤  32．墨鱼猪肚汤  33．凉瓜豆腐猪腰汤  34．松仁芝麻猪肠汤  35．鱼腥草
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