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前言

学习、鉴赏诗文，我国古代早有一种流行广泛且公认有效的方法，即“吟诵”。
今天所称的“朗读”、“朗诵”、“熟读”、“背诵”，意思大致相同或很近似。
这就是用抑扬顿挫的声调，有节奏地高声读出作品的独特神情、精意。
这种方法，先秦时代已开始采用，多用于学诗。
以后逐渐广及于词、曲、文、赋等各种文章。
过去吟诵时曾配合音乐舞蹈，相应还制有谱子，但一般人“徒歌”的多，按文本情调，自由高声吟诵
。
“五四”新文化运动以后，盛行语体文，对传统文化批评过激，吟诵习惯好像也在破除之列，只在专
治古诗词文的学人中，才略有保存。
其实，作为一种学习、鉴赏的方法途径，吟诵对理解和继承古代优秀文化，提高阅读和写作能力，都
仍有积极的作用。
至今老辈学人还能记得几十年前吟诵过许多遍、熟极而流的文学精品，对作人作文都大有裨益，便是
证明。
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内容概要

朱惠国，男，1957年出生。
文学博士。
华东师范大学中文系副教授，硕士研究生导师。
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章节摘录

采莲人和采莲歌②，柳外兰舟过③。
不管鸳鸯梦惊破。
夜如何？
有人独上江楼卧。
伤心莫唱，南朝旧曲④，司马泪痕多⑤。
【注释】①杨果（1195-1269），字正卿，号西庵，祁州蒲阴（今河北安国）人。
金正大元年（1224）进士，曾任偃师等县县令。
金亡后仕元，历官经历、参议、北京宣抚使、参知政事等职，后出为怀孟路总管，以老致仕。
诗文，尤擅长散曲。
有《西庵集》。
②采莲歌：南朝梁武帝作有《江南弄》乐府七曲，采莲曲为其一。
此泛指采莲女所唱的曲子。
③兰舟：舟之美称。
④南朝旧曲：指南朝陈后主所制作的《玉树后庭花》等曲，这些曲子常被视作亡国之音。
杜牧《泊秦淮》：“商女不知亡国恨，隔江犹唱后庭花。
”此又借指采莲女所唱之曲。
⑤司马泪痕多：白居易《琵琶行》：“座中泣下谁最多？
江州司马青衫湿。
”[评析]杨果由金入元，亲历金朝的灭亡，在又仕元朝前，心中对前朝的怀恋之情难以泯灭。
此曲即通过夜梦惊醒、久难再眠的场面描写，婉曲地表达了亡国的哀痛和对前朝的怀念。
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媒体关注与评论

学而时习之，不亦说乎？
　　——孔子读书破万卷，下笔如有神。
　　——杜甫书不可不成诵。
或在马上，或中夜不寝时，咏其文，思其义，所得多矣。
　　——司马光读书须是成诵方精熟。
今所以记不得，说不去，心下若存若亡，皆是不精不熟之患。
　　——朱熹吟诵大有益于增强记忆，便于思考、运用。
　　——徐中玉
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编辑推荐

《咬文嚼字书林·吟诵卷:千古妙曲》由上海文化出版社出版。
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