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前言

　　拥有苗条的身材，难道真是一个要花很大力气才能实现的遥远的梦吗？
绝不是这样！
只要方法得当，任何人都可以不用挨饿，就能够拥有理想的身材。
单从医学角度来说，这种方法就很值得推荐：它使人身心放松，精力充沛，拥有成就感和满足欲。
　　去脂是瘦身的主要环节。
人体内一些不应该有脂肪的部位常常堆积着许多剩余脂肪。
饥饿疗法只能耗费精力，却不能去脂。
这个问题听来有些复杂：即使身材苗条的人也可能脂肪过多。
比方说，人可以通过减少水和碳水化合物的摄入来实现苗条，但其后果有点可十白：人是瘦了，却变
得越来越弱不禁风了。
　　这本书将告诉你，如何真正地去脂，如何能够保持苗条的身材，又不必受挨饿之苦。
你应该吃饭，但要注意正确的饮食，并且要进行针对性的练习。
控制饮食，以及相应的体育运动是成功去脂的关键。
重要的是，要找到个人的平衡点，减肥要符合个人的承受能力，而不应该适得其反。
这样一来，你不仅能够拥有一副苗条的身材，更能够变得健康和乐观。
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内容概要

　　高脂是健康的大敌，瘦身的主要环节应该是去脂。
饥饿疗法或许能使你的体重减轻，但减少的只是水分和强健的肌肉，你的肌肉松驰了，而体内贮存的
脂肪却依然如故。
　　《燃烧脂肪》将告诉你，如何真正地去脂，如何能够保持苗条的身材，又不必受挨饿之苦。
你应该吃饭，但要注意正确的饮食，并且要进行针对性的练习。
控制饮食，以及相应的体育运动是成功去脂的关键。
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编辑推荐

　　减肥并不意味着一切，即使身材苗条的人也可能脂肪过多。
　　《燃烧脂肪》将助你轻松去脂，不仅拥有苗条身材，更能变得健康、乐观。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<燃烧脂肪>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


