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内容概要

本书以新一代白领的现实生活为线索，通过记者深入的调查采访和对当事人口述的真实笔录，直白地
反映了当今白领生存状态等内容。
  
   为了帮助白领们从压力中看到希望，从狭隘中学会宽容、从竞争中懂得生存、从自相矛盾的困境中
找到出路．《申江服务导报》几年前推出了“白领心事”栏目--它以新一代白领的现实生活为线索，
通过记者深人的调查采访和对当事人口述的真实笔录，直白地反映了当今白领的生存状态。
出人意料的是．这个栏目很快就成为沪上青年白领读者的好朋友。
每一次刊出的文章，报社编辑部总会收到大量读者热惰的来信来电；在每一次回收的读者意见抽样调
查表中，这些文章常常在“我最喜欢的文章”中名列前茅。

    本书的大部分文章源于“白领心事”。
谢谢所有的作者和被采访者，他们的辛勤努力和真率坦诚．使我们能再次把目光聚焦到那些脚踏实地
、关注自我感受、正在不断实现自身价值的新一代白领身上。
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书籍目录

■白领，你准备好了吗？

想"露脸"先"做脸"/4位大学生的外企面试经历/上班第一天/感觉沪上顶级OFFICE
■办公室浮世绘
写字楼的午餐/你的公司可爱吗？
/办公室"酷刑"/"时间综合症"/办公室里的"哇啦哇啦"/上班炒股族/夏季穿衣不惬意/夏天里的尴尬/一年结
了三次婚/那边的凡人小事/爱是需要表达的/年末社交潮/外企男女：谁比谁更强？

■与老板奋斗，其乐无穷？

跟老板套近乎，你会吗？
/忍者的游戏/薪水代表老板的心/对坏脾气的老板说"不"/我眼中的德国老板
■心有千千结
婚前财产公证，YES OR NO？
/家庭开支AA制有必要吗？
/孩子到底要不要？
什么时候要？
/女性"阶段性回家"可以吗？
/白领租房：是解脱，还是被套牢了？
/别人在读MBA，你呢？
/35岁就退休？

■我的理智与情感
我在五星级酒店做公关/对面的老外看过来/人事经理不好当/我从网站突围/我的身不由己的办公室恋
情/谁来做我的"情感顾问"？
/妻子和情人：她们该恨谁？
/也许，下一个男人更好些？
/不知不觉"抢"了别人的丈夫/曾经为爱私奔
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