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内容概要

　　《天天厨房》是电视节目《天天厨房》的图书版，介绍了一系列菜系的原料与制作，并结合菜谱
给出了食物养生、美容常识、调料的采购及饮食禁忌等小常识。
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评我做《天天厨房》的主诗人忆有好几年了，天天摆型着油盐酱醋、锅碗瓢盆、鸡鸭鱼虾、倒也悟
出了一些道理，做菜、不在于菜肴的简单和繁复、重要的是在胆大心细，更要有一点点耐心，做出来
的菜照样有滋有味。
有道里“熟做菜肴三百道，不会创新也会烧”。
 ��
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编辑推荐

　　我做《天天厨房》的主诗人忆有好几年了，天天摆型着油盐酱醋、锅碗瓢盆、鸡鸭鱼虾、倒也悟
出了一些道理，做菜、不在于菜肴的简单和繁复、重要的是在胆大心细，更要有一点点耐心，做出来
的菜照样有滋有味。
有道里“熟做菜肴三百道，不会创新也会烧”。
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