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内容概要

　　徐先生入厨做菜，在调味酱料的创制上煞费苦心，常常突发奇想，将水果汁、酱汁、菜汁用于酱
料配制中，真是果蔬拌和皆调料，寻常家肴亦美味。
　　本书介绍的私房酱料具有三大特点：　　一 口味新颖。
徐先生独门创制了88道酱料，并相应设计出与酱料搭配的全新口味的菜肴。
　　二 食养结合。
徐先生设计的酱料和菜品讲究饮食健康，提倡不用味精，书中提供了不少替代味精的吊鲜方法。
　　三 操作方便。
徐先生创制的酱料配量准胡，配制方法简单易学。
 　　家常菜好吃，酱料是关键。
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媒体关注与评论

书评身为知识分子的徐德夫先生是一位烹饪高手，他不但能烧得一手好菜，在调味酱料方面也颇有创
意，常常突发奇想，将水果汁、酱汁、菜汁用于酱料调配，并应用于菜肴烹调中，真是果蔬拌和皆调
料，寻常家肴亦美味。
��  
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编辑推荐
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料，寻常家肴亦美味。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<主妇私房酱料·100道菜肴>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


